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 بالمغ  العربي  ممخص الدراس 

 

التعرؼ إلى الع ق  ب ف كرب ما بعد الصدم  كقمؽ الم تقبؿ كالنظرة لمصراع  ىدفت الدراس 
لأبناء، لدل الكالد ف فاقدم المنازؿ تبعان لبعض المتغ رات كىي )الجنس، كجكد الأب، كجكد ا

 المكاطن ، مكاف ال كف(.

 قامت الباحث  بإعداد ث ث ا تبانات لق اس متغ رات الدرا  . أداة الدراس :

 ( أ رة مف فاقدم المنازؿ.088تككنت الع ن  مف ) عين  الدراس :

 .المنيج الكصفي التحم مي منيج الدراس :

 :أىم الن ائج
 %(.73.67ن ب  )ب كجكد م تكل مرتفع لاضطراب كرب ما بعد الصدم  .0
 %(.71.33بكزف ن بي ) كجكد م تكل مرتفع لقمؽ الم تقبؿ .7
 %(.74.33) كجكد م تكل مرتفع لمنظرة لمصراع .3
كجكد ع ق  ارتباط   مكجب  لم تكل كرب الصدم  النف    كم تكل قمؽ الم تقبؿ لدل  .4

 فاقدم المنازؿ.

 
 أىم ال وصيات:

 قدم المنازؿ مف خ ؿ الز ارات الم دان   ليـ.تقد ـ الخدمات الارشاد   الا ر   لمكالد ف فا .0

تقد ـ المؤ  ات الداعم  المشار ع كالدعـ النف ي الاجتماعي لمكالد ف فاقدم المنازؿ  .7
 لتخف ؼ اعراض كرب ما بعد الصدم .

اشراؾ الكالد ف في الانشط  كالبرامج الداعم  نف  ا كترف ي ا بيدؼ تخف ؼ اعراض  .3
 فاقدم المنازؿ.الصدمات كقمؽ الم تقبؿ لدل 
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Abstract 

 

This study aims at identifying the relationship between the posttraumatic stress 

and future anxiety and their view of the conflict of the parents who lost their 

homes in relation to the following variables, (gender, the presence of a father, 

the presence of children, citizenship, and place of residence). 

Study tools: the researcher prepared three questionnaires to assess the 

variables of the study. 

Study sample: the sample of the study consisted of 188 families who lost their 

homes. 

Research methodology: the descriptive analytical approach. 

The most important findings of the study: 

1. There is a high level of post-traumatic stress disorder)73.67%). 

2. There is a high level of future anxiety)71.33%). 

3. There is a high level of the conflict view)74.33%(. 

4. There is a positive correlative relationship between the level of post-

traumatic stress and the level of future anxiety among those who lost 

their homes. 

The most important recommendations of the study: 

1. Providing familial guiding services to parents who lost their homes 

through field visits. 

2. Institutions that support projects should provide psychosocial support 

for parents of lost homes to relieve the symptoms of post-traumatic 

stress. 

3. Parents should be involved in the activities and programs that support 

psychologically and entertainment aimed at easing the symptoms of 

shock and concern at the future incompetent homes. 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 
نىنمنخنحنجميمىممٹٱٹٱُّٱ
 .َّهيهىهمهجني

 
 [047:آؿ عمراف]
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 اْلِإىدَاْءُ 
 

واندي الأعشاء..... مه كان لهم انفضم عهي و ه دفعني نهدراسةالى م  

سوجي انغالي  .....الى انداعم لي ومساودي في الحياة  

 الى بناتي انغانيات فزحة قهبي ..... غشل وسما 

 الى اسزتي وعائهتي انغانية مه اخىة وأخىات

أخىاتي في الله...وصديقاتيي تلايإلى سم  

ا فيها ومه فيهاإلى جامعتي المميشة بكم م  

 إلى كم مه آلمه المزض وأوجعه الألم

 الى كم فاقد لمكاوه وعنىاوه

 أهدي هذا الجهد المتىاضع
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 و قديرٌ شكرٌ 

ييئجئحئخئمئهبجبحبخبمبهتجتحٹٱٹٱُّٱ
[09]النمؿ:  َّتختمتهثمجحجمحجحم  

 

مف عامم ف كعمادة الدرا ات  العر ق  جامعتي الا  م   إلى كالتقد ر البدا   بالشكر في أتقدـ

 ك اٌلذم جميل الطيراوي /الدك ور الفاضؿ لأ تاذم الامتناف كعظ ـ بالشكر أتقدـ اكم ،االعم 

 ،كالاحتراـ التقد ر كؿ مني فموت كالكق الجيد كبذؿ ،البحث ىذا عمى با شراؼ مشككران  تفضؿ

مناقشا داخم ا ،  خ ام السحاركأتقدـ بالشكر الجز ؿ الى لجن  المناقش ف لمبحث ، الدكتكرة / 

عطاف أبو غالي /الدك ورةتقدـ بالشكر الى أكما مناقشا خارج ا .  خالد مونسدكتكر / كال

تماميا، كما ىذه  شكر كؿ مف  اعدني في انجازألجيدىا كم اندتيا لي، كما   أتقدـ الر ال  كا 

لى العز ز ف لكالدمى  كالتقد ر الشكر آ ات بأ مى   الدعـ المعنكم عمى أ رتي أفراد جم ع كا 

كأخص منيف غال تي مر ـ  في العمؿ كالدرا   كزم ئي  يتقا صدل كعرفاني كشكرم ،المتكاصؿ

 كالتشج ع.  الم اعدة قدـ مف ككؿ،

 

 الباحث 
  ف  فس أبك كفاء
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 مقدم : 0.0
ىدـ المنازؿ الفم ط ن     ا   صي كن   قائم  منذ كطئت أقداـ الصيا ن  أرض تعتبر 

تكافؽ مع أصؿ الفكرة الصي كن   العنصر   ا ح ل   التي  عمؿ الاحت ؿ فم ط ف كىي فكرة ت
مف خ ليا عمى طرد الشعب الفم ط ني كالحمكؿ مكانو بكؿ الك ائؿ كمف ضمنيا ىدـ المنازؿ 
كلذلؾ كانت كلا زالت ىذه ال  ا   متبع  منذ ذلؾ الكقت كحتى ال كـ فبيدـ المنزؿ  مكف 

ذُّر في الأرض، كباقت ع مصادرة الأرض كتيج ر الفم  ط ن  ف مف أرضيـ، كالب ت عنكاف التَّجى
 .الب ت تقتمع جذكر ا ن اف مف أرضو ك صبح في ميب الر ح

كالفكرة الصي كن   فكرة عنصر   تنفي ا ن ان   عف الآخر، كتجعمو كائنان مجردان مف كؿ 
ت تراه عمى ىذه الشاكم ، الحقكؽ التي مف المفترض أف  تمتع بيا الناس عمى الأرض، كما دام

 .، فك ؼ بأرضو كب تو ؟كحاضره كم تقبمو مصادرة مف قبميافدمو كمالو كتار خو 
لكؿ  ، فالب تاف كمناعتو تجاه ا تيداؼ الآخر فلمب ت ع ق  قكٌ   بتشك ؿ شخص   ا ن 

ىـ الب ت  ت و ا ن اف في الأرض بالمخمكقات مكئؿ الأماف كالراح  كال ككف ذا ىيدً حثان عف ، كا 
م ذ أك ب ت  ؤك و مف عكامؿ الطب ع  كعدكاف البشر، كلا  مكف أف تتشكؿ ح اة ك شعر ا ن اف 

، كليذا كانت   ا   ىدـ الب كت ليا ع ق  لمم تقبؿ ب  ب ت  متمكو ك ؤك و بالا تقرار ك خطط
المحطـ لتائو ، لأفَّ ا ن اف اكازم مع تحط ـ المنزؿ الذم   كنوبتحط ـ نف    مف   كنيا بالت
 عاني  ،كم تقبؿ غامض  نتظره عاني في الحاضر القمؽ كالتكتر  ،لا  مكنو التفك ر بأم شيء

نظرة  كداك و تشاؤم و لمم تقبؿ  لا  عمـ متى كلا ك ؼ كلا ا ف   ككف مكانو كعنكانو التالي ىؿ 
الان اف ك عتبر القمؽ عائؽ  حكؿ ب ف  ،ىك في القر ب اـ البع د انو مضطرب محبط  قمؽ

مما  نشأ عنو صراع  ؤدم الى الشعكر بالخكؼ مف الم تقبؿ كمف كؿ  ،كقدرتو عمى التصرؼ
 . انو  عاني الاضطراب كآثار الصدم ما ىك غامض 

لقد اصبح مف الكاضح أف  عصرنا الحاضر  تم ز بالقمؽ كذلؾ لما  ي ض ؼ بمك  ن
ؿ بأف ىدا العصر أصبح متغ را  شيده مف أحداث كظركؼ متغا رة كمتزا دة بح ث  مكف القك 

 . (73، صـ7118،)بمك  نىبحد ذاتو 
ك ش ر المش خى  عتبر قمؽ الم تقبؿ مف أنكاع القمؽ الذل  شكؿ خطرا عمى صح  الافراد 
نتاج اتيـ ح ث  ظير نت ج  الظركؼ الصعب  كالمعقدة كتزا د ضغكط الح اة كمطالب  كا 

 . ( 7ـ، ص7119،)المش خىالع ش
باقى أف قمؽ الم تقبؿ مز ج مف الرعب كالأمؿ بالن ب  لمم تقبؿ كالاكتئاب كتش ر عبد ال

 . (07ـ، ص 0993)عبد الباقى كالأفكار الك كا    كقمؽ المكت كال أس بصكرة غ ر مقبكل  
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لاشؾ أف ىده الظركؼ المتغا رة أثرت عمى الح اة الاجتماع   كتركت أثارا نف    خط رة عمى 
مما عكس  مبا عمى  مككيـ كضعؼ م تكل  بأنف يـ كالآخر ف ع قتيـالأفراد مف ح ث 

 . يمار   الح اة ال كم   بشكؿ طب عكعدـ القدرة عمى م الأداء
 ذم ا كمدل الصراع ال تب ف مما  بؽ مدل تأث ر القمؽ العاـ عمى الفرد نف  ا كاجتماع

 ركب.ظؿ الظركؼ الح ات   الصعب  كالككارث    تحت الحصار كالح ي عانى منو ف
مف ىنا جاء اىتماـ الباحث  بالدرا   الحال   للأ ر فاقدة منازليا لتكض ح م تكل كرب ما بعد 

كما  ،الصدم  لد يـ كع قتو بقمؽ الم تقبؿ كنظرتيـ لمصراع ال  ا ي الفم ط ني الصي كني
فئ  خاص  اف  يل يا المجتمع الفم ط نإ فتقر  التيترل الباحث  أف ىده الدرا   مف الدرا ات 

 ا حصائي كل  مكالتربك  يدرا   عمى الم تكل النف  متحظ بأفاقدة منازليا  لـ  الأ ر
 ح ب حد عمـ الباحث  .  يكال  ا 

كمدل الاضطراب  ي  مرجعا لمتعرؼ عمى الكاقع النف لذا تأمؿ الباحث  أف تشكؿ ىذه الدرا 
المنازؿ .م الذل  عانى منو فاقد

 :مشكم  الدراس  0.6
ذكره تحاكؿ الباحث  مف خ ؿ ىذه الدرا   معرف  الع ق  ب ف كرب ما في ضكء ما  بؽ 

بعد الصدم  كقمؽ الم تقبؿ كالنظرة لمصراع لدل ع ن  مف الكالد ف فاقدم المنازؿ في قطاع 
 غزة.

 :ال ساؤل الرئيس لمبحث 0.4
 الد ف فاقدم المنازؿما ع ق  كرب ما بعد الصدم  بقمؽ الم تقبؿ كالنظرة لمصراع لدل الك 

 ؟في قطاع غزة
  -:عمى الت اؤلات التال   ا جاب  يكتتحدد مشكم  الدرا   ف

 ما م تكل كرب ما بعد الصدم  لدل الكالد ف فاقدم المنازؿ في قطاع غزة ؟  .0

 ما م تكل قمؽ الم تقبؿ لدل الكالد ف فاقدم المنازؿ في قطاع غزة ؟ .7

 قطاع غزة ؟م تكل النظرة لمصراع لدل الكالد ف فاقدم المنازؿ في  ما .3

ب ف كرب ما بعد الصدم  كقمؽ الم تقبؿ   إحصائ  ىؿ تكجد ع ق  ارتباط و ذات دلال   .4
 لدل الكالد ف فاقدم المنازؿ في قطاع غزة ؟

ب ف كرب ما بعد الصدم  كالنظرة لمصراع   إحصائ  ىؿ تكجد ع ق   ارتباط و ذات دلال   .5
 لدل الكالد ف فاقدم المنازؿ في قطاع غزة ؟
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جد ع ق   ارتباط و ذات دلال  احصائ   ب ف قمؽ الم تقبؿ  كالنظرة لمصراع لدل ىؿ تك  .6
 الكالد ف فاقدم المنازؿ في قطاع غزة ؟

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلال  احصائ   لم تكل كرب ما بعد الصدم  تعزل الى المتغ رات  .7
 ؟ (الجنس ، كجكد الأب ،كجكد الأبناء ، المكاطن  ، ال كف)الشخص   

فركؽ ذات دلال  احصائ   لم تكل  قمؽ الم تقبؿ تعزل الى المتغ رات الشخص    ىؿ تكجد .8
 ؟ (الجنس ، كجكد الأب ،كجكد الأبناء ، المكاطن  ، ال كف)

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلال  احصائ   لم تكل النظرة لمصراع تعزل الى المتغ رات الشخص    .9
 ؟ (فالجنس ، كجكد الأب ،كجكد الأبناء ، المكاطن  ، ال ك)

 :أىداف الدراس  0.3
 :ت عى الدرا   الحال   الى تحق ؽ الاىداؼ التال  

 منازؿ فى قطاع غزة . الم د الصدم  لدل فاقدمعرف  م تكل كرب ما بع .0

مؽ الم تقبؿ لدل فاقدم قك كرب ما بعد الخبرة الصادم   ب فع ق  الالكشؼ عف  .7
 .المنازؿ

 لمصراع لدل فاقدم المنازؿ. معرف  الع ق  ب ف كرب ما بعد الصدم  كالنظرة  .3

 .لمصراع لدل فاقدم المنازؿ قمؽ الم تقبؿ كالنظرةالع ق  ب ف معرف   .4

معرف  ما اذا كانت ىناؾ فركؽ في م تكل اضطراب كرب ما  بعد الصدم  تعزل  .5
 .كد الأبناء ، المكاطن  ، ال كف(الجنس ، كجكد الأب ،كج)لمتغ رات 

الجنس ، كجكد )تكل قمؽ الم تقبؿ تعزل لمتغ رات معرف  ما اذا كانت ىناؾ فركؽ في م  .6
 .( ناء ، المكاطن  ، ال كفالأب ،كجكد الأب

الجنس ، )معرف  ما اذا كانت ىناؾ فركؽ في م تكل النظرة لمصراع تعزل لمتغ رات  .7
 .(كجكد الأبناء ، المكاطن  ، ال كفكجكد الأب ،

 

 :أىمي  الدراس  0.1

المنازؿ ، لذا  مالقطاع فاقد يز عمى فئ  متضررة فأنيا ترك فيالدرا    ىذه  ىم  أتأتى 
 تعرضكف  ليا كانعكا اتيا عمى  التيكاف الاىتماـ منصبا عمى درا   مشك تيـ كالضغكط 

كرب ما بعد الصدم  ك قمؽ الم تقبؿ كالتفك ر ف و با تمرار ،  فيصحتيـ النف    المتمثم  
تزا د كأضرار عمى صحتيـ النف    كالج م    كنظرا لما  ترتب عمى التفك ر بالم تقبؿ مف قمؽ م

 :فقد اىتمت الدرا   بما  مى
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كرب ما بعد الصدم  الذل  عد  مكضكع ىاـ كىك تناكليا فيتتضح أىم   الدرا   الحال    .0
نتاج تو .  التيمف الاضطرابات   تؤدل الى التأث ر عمى صح  الفرد كا 

تناكلت  التي  كلى  ح ب حد عمـ الباحثتكمف أىم   ىذه الدرا   عمى اعتبارىا الدرا   الأ .7
 المنازؿ . مكرب ما بعد الصدم  كع قتو  بقمؽ الم تقبؿ كالنظرة لمصراع لدل فاقد

الصدم  لدل ع ن  مف المجتمع تحد د حجـ مشكم  كرب ما بعد  يتيتـ ىده الدرا   ف .3
 منازليـ . مفاقد

درا ات حكؿ المكضكع كمتغ راتو ك تف ح الدرا   الحال   المجاؿ اماـ الباحث ف لمز د مف ال .4
 كضع برامج ارشاد   كع ج   في شتى المجالات .

 :حدود الدراس  0.2
منازؿ جراء قصؼ الاحت ؿ ال مفاقد تـ تطب ؽ ىذه الدرا   عمى الكالد ف: الحد البشرى

 .ـ7104في الحرب عمى غزة عاـ  يالصي كن
 .  ـ7106ابر ؿحتى  ـ7105اغ طسالفترة الكاقع  ب ف شير  ي: فيالحد الزمان

 بمدتي خزاع  كالزن  " –الحدكد الشرق   لقطاع غزة " شرؽ خان كنس : يالحد المكان

 :مصطمحات الدراس  0.3
 كرب ما بعد الصدم :

كرب ما بعد الصدم   DSM.IV للأمراض العقم   الرابع   الأمر ك   جمع  عرفت ال
، ـ7116،ثابت)بشرم الاعت اد   ائف الالنف    انو أم حدث ضاغط نف  ا كخارج عف نطاؽ الك

 .(6ص
انو تعرض الان اف لحدث  فكؽ قدرتو الاعت اد   ك ؤدم بو الى حال  مف  صكالي كتعرفو

التكتر كالقمؽ كالخكؼ كا حباط كالاكتئاب كالصراع النف ي كاضطرابات انفعال   كاضطرابات في 
 .(  73ـ، ص 7107، )صكاليالجياز الدكرم كالجياز العصبي 

 : ريف الجرائيال ع

اضطرابات تظير بعد فترة مف التعرض للأحداث الصادم   كرب ما بعد الصدم  ىك
كالضغكط  ت بب التكتر كالاكتئاب كالأعراض ال  كك كمات ؾ كىي حال   شعر ف يا الفرد 

 . ؽ كالخكؼ الم تمربا حباط كالقم
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   الذل   تخدـ فى  حصؿ عم يا الفرد عمى مق اس كرب ما بعد الصدم يكىك الدرج  الت
كالذم قامت الباحث  بإعداده ك شمؿ الأبعاد )حدة الا تثارة، ا تعادة خبرة الحدث  ىدا البحث

 .  الصادـ، تجنب م تد ـ لممث رات المصاحب  لمصدم (
 : قمق المس قبل

قبؿ كالاكتئاب مز ج مف الرعب كالأمؿ بالن ب  لمم تأنو قمؽ الم تقبؿ  عبد الباقي عرفت
 .(07ـ، ص 0993)عبد الباقي  كقمؽ المكت كال أس بصكرة غ ر معقكل    ر الك كا  كالأفكا

أنو  الشعكر بعدـ الارت اح كالتفك ر ال مبى تجاه الم تقبؿ كالنظرة ال مب     يعرفو المش خ
لمح اة كعدـ القدرة عمى مكاجي  الاحداث الضاغط  كتدنى اعتبار الذات كفقداف  الشعكر بالأمف 

 . (47ـ، ص 7119 ي)المش خلثق  بالنفس مع  عدـ ا
 : يلجرائال عريف ا

حال  مف الخكؼ كالأفكار ال مب   كالنظرة التشاؤم   لمقادـ مف الح اة تؤدم إلى الشعكر ىك 
 با حباط كال أس كفقداف الأمؿ كالنظرة ال كداك   تجاه الم تقبؿ.

ؿ الذل   تخدـ فى ىدا  حصؿ عم يا الفرد عمى مق اس قمؽ الم تقب يكىك الدرج  الت
الذم قامت الباحث  بإعداده ك تككف مف الأبعاد )التفك ر ال مبي تجاه الم تقبؿ، النظرة البحث 

 . التشاؤم   لمح اة، التأث ر النف ي لقمؽ الم تقبؿ(

 :النظرة لمصراع

ح ث  ككف ىدؼ كؿ  ،: الصراع بأنو تصادـ إرادات كقكل خصم ف أك أكثرعرؼ ىك دم
،  بح ث تتحكـ إرادتو في ارادة الخصـ كمف ثـ طراؼ تحط ـ الآخر كم ا أك جزئ اطرؼ مف الا
 ( .04 ـ، ص0987ىك دم،) الصراع بما  حقؽ أىدافو كأغراضو  مكنو أف  نيي

 : ال عريف الجرائي

الا رائ مي  _ ىك النظرة الم تقبم   للأ ر فاقدة منازليا لمكضع كالكاقع ال  ا ي الفم ط ني
 غ رات التي  تحدث ب ف أطراؼ الصراع كأثرىا عم و.مع ترقب لمت

كالذم  كىك الدرج  التي  حصؿ عم يا المفحكص عمى مق اس النظرة لمصراع ال  ا ي
 .قامت الباحث  بإعداده ك تككف مف بعدم التفاؤؿ كالتشاؤـ
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 الفصلُ الثاني  6
 الإطار النظري
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 المبحث الأول 1.2
 كرب ما بعد الصدم 

  مييد:

المعركؼ بأف الأشخاص المتعرض ف لأحداث نف    صادم  مختمف  مثؿ الككارث مف 
الطب ع   التي تشمؿ الزلازؿ كالبراك ف كالاني ارات الجم د   كالأعاص ر كالككارث البشر   مثؿ 
الحركب كالككارث الصناع   كالأحداث الفرد   مثؿ التعرض لمعنؼ المجتمعي كالعنؼ ال  ا ي 

كء المعامم  الج د   كالجن    كالنف    للأطفاؿ ىـ عرض  لظيكر مجمكع  مف كالعنؼ الأ رم ك 
 (.707 ـ، ص7107الأعراض النف    كالج د   المختمف  )ثابت، 

كتبدأ مقدمات الحالات النف    المرتبط  بالصراعات كالقتاؿ كالحرب في الظيكر قبؿ نشكب 
 ظار كالترقب.القتاؿ نت ج  القمؽ كالتكتر الذم  صاحب فترة الانت

إف ا تمرار الشعب الفم ط ني لفترة طك م  تحت التيد د كالتعرض لمضغكط الفرد   كالجماع   
في صكرة القير كالظمـ الذم  فرضو الاحت ؿ كحال  ا حباط العام  كفقداف الأمؿ مع الكقت في 

ضطراب الخركج مف الأزم  التي  مثميا الكضع الحالي ككؿ ذلؾ  ؤدم إلى ظيكر حالات الا
النف ي كتفاقميا ك تبع ذلؾ مضاعفات كخ م . كتككف محصم  التعرض لضغكط ىائم  نت ج  
لأعماؿ القمع كالتيد د كتكف ر الب ئ  كمشاىد القتاؿ كالعنؼ الرى ب  ظيكر حالات نف    شد دة 
  عاني منيا أعداد كب رة مف الناس ك طمؽ عمى ىذه الحالات في الطب النف ي الحد ث ت م  

 (.ـ7118،)الشرب نيضطرابات الضغكط التال   لمصدم ا
  عريف الصدم  النفسي : 6.0.0

أم حدث مفاجئ  كخط ر كلا  مكف التحكـ بو كلا  مكف " مكف تعر ؼ الصدم  عمى أنيا: 
 (.8ـ، ص7107)ثابت،  "تكقعو كما أنو غ ر منتظـ كغ ر معتاد عم و

 (.089 ـ، ص7107ـ، كىي حال  تتصؼ بحدكث ذكر ات ضاغط  لحادث  الصدم  )ع 

عبارة عف أحداث مفاجئ  كغ ر متكقع  تككف خارج حدكد الخبرة "كقد عرفيا عمكاف بأنيا: 
ا ن ان   العاد  ، تيدد أك تدمر صح  الفرد أك ح اتو،   تج ب ليا الفرد بالخكؼ الشد د أك العجز 

 (.070ـ، ص7110)عمكاف،  "أك الرعب

 تجاب  بشكؿ غ ر طب عي لحدث  يدد الح اة ك عرضيا التفاعؿ أك الا"كعرفيا  مكر بأنيا: 
لمخطر  كاء مباشر با صاب  أك جراء الضغط المؤلـ أك غ ر مباشر بمشاىدة الحدث الضاغط 
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 (.774 ـ، ص7116) مكر،  "لمشخص كىك شعكر مؤلـ لمنفس كالج ـ

شخص أزم  تنتج عف التعرض لحدث صادـ ك م ز بأف ال"ك عرفيا ال كن   ؼ عمى أنيا: 
 عاكده الشعكر بأنو  ع ش الصدم ، ك تجنب كؿ ما  ذكره بيا كتخدر العكاطؼ ك زداد التكتر 

 (.78 ـ، ص0995)ال كن   ؼ،  "كالت قظ كردكد الفعؿ الحادة تجاه الأحداث الضاغط 

 (. 03 ـ، ص7100التعرض لحدث صادـ. )فر ن ،  عف كعرفيا فر ن  بأنيا: عبارة عف أزم  تنتج

" الصدم  عمى أنيا: "الصدم  العاطف   التي ت بب دمارنا لمشخص، Jamesلعالـ "ب نما عرؼ ا
ث ر نف ي   بب في تكل د الشعكر أكىي تجرب  لا  مكف تحمميا كلا  مكف ال  طرة عم يا ك ككف ليا ت

 ـ، ص7107بفقداف الأمؿ كفقداف الأماف، كعدـ القدرة عمى ال  طرة عمى الأمكر كالنفس )ثابت، 
8.) 

" الصدم  النف    بأنيا: "حدث  صطحبو نكع مف الانضغاط النف ي Millerك عرؼ "كما 
 ك ككف خارج الخبرات العاد   لمشخص".

" الصدم  بأنيا: "جرح نف ي أك ج دم شد د،  ص ب الج ـ عف طر ؽ Davisonك عرؼ "
 (.01 ـ، ص7115، مقكل خارج   ك ترؾ آثار شد دة عمى صح  ا ن اف النف    )صا 

)ح كف،  "حيرضرفيا جمع   الطب النف ي الأمر ك   بأنيا: "تعرض الشخص لحادث كتع
 (.003 ـ، ص7114

التعرض لحادث صدمي عمى "الخبرة الصادم  أنيا:  كتعرؼ الرابط  الأمر ك   لمطب النف ي
نحك مفرط الشدة متضمننا خبرة شخص   مباشرة ليذا الحدث الذم  نطكم عمى مكت فعمي أك تيد د 

ت، أك إصاب  شد دة أك غ ر ذلؾ مف التيد د لم  م  الج م   أك مشاىدة حدث  تضمف مكتنا بالمك 
 , American Psychiatric Associate) "أك إصاب  أك تيد دنا ل  م  الج ـ لشخص آخر

1994 :p.463.) 
كما تعرؼ الصدم  بصف  عام  بأنيا : الاحداث الضاغط  التي تككف  ببا في مكاجي  الفرد 

 (Agaibl &Wilson, 2005) حد ات تعترض  ب ؿ تكافقو كتك فو .لت
كىي فرع خاص مف العصاب ك مكف أف نطمؽ عم و عصاب الصدم  كىي ا تجاب  لضغكط 

 (.476 ـ، ص0995خارج   بالغ  الشدة كالعنؼ كغالبنا ما تت ـ بالفجائ   )كفافي، 
قد  تضمف اعراض ( اضطراب نف ي معPTSD بر اضطراب كرب ما بعد الصدم  )ك عت

تنتمي لمجالات متنكع  كالتي  بدك ككنيا قد نتجت عف ا تخداـ مجمكع  مف الم كان زمات 
 (Suvak & Barrett, 2011: p. 33المتعددة . )
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كىك اضطراب قمقي شد د  مكف أف  تطكر بعد التعرض إلى أم حدث قد  ؤدم إلى صدم  
 و أك إلى شخص آخر، أك إلى   م  نف    ىذا الحدث  تضمف التيد د بالمكت لمشخص نف

الشخص النف    كالج م   كالجن    أك عمى شخص آخر، مما تضعؼ قدرة كص ب  الفرد عمى 
 (.756 ـ، ص7103تحمؿ الضغكط التي تمر بو)صالح، 

حال  مف الاضطراب الانفعالي "كعرفو زع ر بعصاب الحرب أك صدم  القنابؿ كقاؿ أنيا: 
ض الفرد عمى صدم  شد دة كمفاجئ  في ظركؼ الحرب أك المعرك  الشد د تظير عندما  تعر 

 (.098 ـ، ص7101)زع ر،  "الحرب  

الاضطراب الذم  ظير كرد فعؿ متأخر أك ممتد زمن نا لحدث "ك عرؼ عكاش  الصدم  أنيا: 
أك إجياد ذم طابع  حمؿ صف  التيد د أك الكارث  الا تثنائ   ك نتظر منو أف  حدث ض قنا عامنا 

 (.091ـ، ص7113)عكاش ،  "م شخصلأ

اضطرابات تظير بعد فترة مف التعرض للأحداث كتعرؼ الباحث  كرب ما بعد الصدم  أنو 
الصادم  كالضغكط  ت بب التكتر كالاكتئاب كالأعراض ال  كك كمات ؾ كىي حال   شعر ف يا الفرد 

 با حباط كالقمؽ كالخكؼ الم تمر .
 :ال اريخ ال طوري لمصدم  النفسي  6.0.6

إف اضطراب كرب ما بعد الصدم  لا  عتبر اضطرابنا جد دنا كلكنو اضطراب قد ـ كىناؾ 
عدة كتابات قد م  كصفت ىذا الاضطراب، ففي الكتابات الطب   القد م  كاف  عرؼ ىذا 

 " كىك إلى حد كب ر مشابو لكرب ما بعد الصدم  Da casta's syndromerالاضطراب با ـ"

(post-traumatic stress disorder ،76 ـ، ص7107( المعركؼ حال نا )صكالي.) 

كرب ما بعد الصدم  النف    ىك ا ـ جد د لنكع قد ـ مف الاضطرابات  مصطمح  ك عتبر
فالعد د مف الدرا ات القد م  حكؿ إصابات ا ن اف في  ا ـ. النف    الذم كصؼ بأكثر مف 

لمكاتب  ـ0866ئ  محاضرات  ن  حكادث ال كؾ الحد د   في بر طان ا كالتي نشرت عمى ى 
"Erichsen " تحت عنكاف "إصاب  الجياز العصبي كا صابات الأخرل الناتج  عف ال كؾ نشرت

 (.56 ـ، ص7107الحد د  " )ثابت، 

ىي  (Traumatic stress Disorderقدـ قص  حكؿ عصاب الصدم  النف    )أإلا أف 
العمى نت ج  لمجابيتو لعدك ضخـ الجث  قص  محارب أث نا الذم ذكره ى ردتس، الذم أص ب ب

 جعمو  حس أف مكتو بات كش كنا".
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بطر ق  عمم   تجر ب   إذ قاـ  ي نا( ىك أكؿ مف درس العصاب الصدمك ذكر أف )ابف  
بربط حمؿ كذئب في غرف  كاحدة دكف أف   تط ع أحد منيما مطاكل  الآخر، فكانت النت ج  ىزاؿ 

ؾ عمى الرغـ مف إعطاءه كم ات الغذاء نف يا التي كانت الحمؿ كضمكره، كمف ثـ مكتو كذل
 .(06 ـ، ص0990  تيمكيا حمؿ آخر  ع ش في ظركؼ طب ع   )النابم ي، 

كتعددت الأ ماء التي كانت ت مى بيا مجمكع  الأعراض التي تعقب الأحداث الصدم   أك 
 الصدم  نف يا كمنيا:

 Shell Shock(:Myers, 1940.)صدم  القنابؿ:  .0
 Physic neurosis(:Abraham Karbiner, 1941.)  البدف: صدم .7

 trauma to phobia(:Rado, 1941.)رىاب الصدم :  .3

 War neurosis(:Grinber espiegl, 1943.)عصاب الحرب:  .4

 Cross Stress Reaction(:DSM.I, 1951.)انفعاؿ الصدم :  .5

 (.transients; tuqtionaldisturbances)(DSM.I, 1968)ي العابرحضر الاضطراب ال .6

 Rape trama syndrome(Burgess Holstrom, 1974.)مت زم  صدم  الاغتصاب:  .7

 Surviror syndrome(kijab@funtowizc, 1982.)مت زم  الناجكف:  .8

 Nervous shock(Page, 1985.)الصدم  العصب  :  .9

DSM.111, 1980)اضطراب ما بعد الصدم  النف   :  .01 )Post traumatic stress 

Disorder) 

(DSM-IV, 1994()ICD-10, 1990()DSM.III- R, 1987.)

عقبى ، ك)ي، أك الرضحيتحت مصطمحات منيا )العصاب الصدم كما عرؼ بالعرب  
اضطراب ا جياد ما بعد )التعرض لمصدم ( ك  عقب( ك)الشدة النف    يالكرب الرضح

ك مي )اضطراب ما بعد قاب ؿ التعرض لمشدائد النف   ، ع، ك مي )اضطراب (الشدة
الضغكط الصدم  ( كىك عند المحمم ف النف   ف   مى )عصاب الصدم ( كالصح  النف    

 (.771، صـ7116ى )الصدم  النف   ( )ح ف، م  
 :Symptoms of Ptsdأعراض كرب ما بعد الصدم  النفسي   6.0.4

مجمكع   تبدأ أعراض كرب ما بعد الصدم  في الظيكر بعد تعرض الفرد لخبرة صادم  أك
مف الخبرات الصادم  كذلؾ خ ؿ الأ اـ أك الأ اب ع الأكلى مف التعرض لمحدث الصادـ، بشرط أف 

لى أنيا  جب أف تشتمؿ عمى مجمكعات إت تمر ىذه الأعراض لأكثر مف شير، با ضاف  
، أعراض التجنب المرتبط  بالحدث  الأعراض الث ث  كىي أعراض إعادة خبرة الحدث الصادـ
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 (.37 ـ، ص7107ي، لـ، كأعراض الا تثارة الدائم  )صكاالصاد
 (:PTSDالأعراض المصاحب  لضطراب ما بعد الضغوط الصدمي  ) 6.0.3

(  عانكف مف اضطرابات PTSDمرض اضطراب )المصاب ف ب %( مف81كجد أف )
مصاحب  إف تشخ ص كجكد أعراض نف    قبؿ الصدم  ىك عامؿ  ز د مف خطكرة لك تعرض 

ف ا صاب  بيذا الاضطراب  ز د مف احتماؿ المعاناة مف مشاكؿ PTSDبػ)الشخص للإصاب   ( كا 
 (.PTSDنف    كأعراض نف    أخرل مصاحب  )

 ش م ا )الشذكذ د( ىي الكبت كالPTSDإف أكثر الأعراض ش كعنا التي تحدث بمصاحب  )
ب الثنائي العقمي( كاضطراب القمؽ العاـ ك كء ا تعماؿ الأش اء كاضطرابات اليمع كالاضطرا

 القطبي، كاضطراب الفكب اء كالانعزاؿ.

( تتزا د لد يـ الكآب ، كأح اننا  رفضكف الدكاء PTSDإف الكث ر مف المصاب ف باضطراب )
 الذم   اعدىـ عمى ن  اف الصدم . 

(  فقد ال  طرة عمى انفعالاتو كقد  تعرض لخطر الانتحار PTSDإف مر ض )
 (.00ـ، ص7101)ح ف،

  بعد الصدم  الحال  الكح دة المتضمن  في الدل ؿ التشخ صي كالاحصائي   عتبر كرب ما
كالتي  عد ف يا حدكث ضاغط ما جزء مف التشخ ص كبخ ؼ اضطرابات القمؽ الاخرل كالتي 

انما  تطمب  PTSD تـ كصفيا بب اط  مف خ ؿ ما تت ـ بو مف اعراض فاف اضطراب 
 (  , p .7 7119Schiraldi ,كقكع حدث  أك ضكاغط ذات شدة كاف   . )

 أعراض اضطراب كرب ما بعد الصدم : 6.0.1

 (:P.T.S.D شخيص اضطراب الكرب بعد الرضح ) 6.0.1.0

المفاى ـ المتعمق  بالصدم  النف    ح ب ما ذكره الدل ؿ ا حصائي   عتبر مفيكـ الرضح مف
 الرابع في بند التار خ التطكرم لمصدم .

  حدد الدل ؿ ا حصائي كالتشخ صي المعدؿ للأمر( اض العقم   الرابعDSM-IV الصادر )
عف جمع   الطب النف ي الأمر ك   المحكات التشخ ص   لاضطراب كرب ما بعد 

 الصدم  كما  مي:
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A-:عرض الشخص لحادث رضحي مع وجود كل مما يمي  

أف  ككف الشخص خبر ػك شيد أك كاجو حادث أك حكادث تضمنت مكتنا فعم نا أك تيد دنا  .0
 بالمكت.

ا تجاب  الشخص قد تضمنت الخكؼ الشد د أك العجز أك الترك ع. )ح كف، أف تككف  .7
 (.003 ـ، ص7114

B-: اس عادة خبرة الحادث الرضحي بشكل مس ديم بطريق  أو بأكثر من الطرق ال الي 

 .ا دراؾتذكرات فكر   إقحام   معاكدة لمحادث بما في ذلؾ الصكر أك الأفكار أك  .0

 ث.أح ـ فكر   معاكدة عف الحاد .7

  عاكد الحدكث. يك الشعكر كما لك أف الحادث الرضحالتصرؼ أ .3

أحد أك تشابو  ضائق  نف    شد دة عند التعرض  شارات داخم   اك خارج   كالتي ترمز .4
 .يأكجو الحادث الرضح

عكدة الفعال   النف    عند التعرض  شارات داخم   أك خارج   ترمز أك تشابو أحد أكجو  .5
 .(71 ـ، ص7100  ، فر ن)الحادث الرضحي.

C-ثيرات المصاحب  لمرضح و خدير الس جاب  العام ، ويس دل عمى ذلك من م جنب مس ديم لم
 خلال ثلاث  أو أكثر من ال ظاىرات ال الي :

 جيكد لتجنب الأفكار أك ا ح ا ات أك الأحاد ث التي صاحبت الرضح. .0
 تذكرات الرضح.جيكد لتجنب الأنشط  أك الأماكف أك الأشخاص الذ ف  ث ركف  .7
 العجز عف تذكر جانب ىاـ مف الرضح. .3
 انخفاض الاىتماـ أك المشارك  الكاضح  في أنشط  ميم . .4
 الشعكر بالانفعاؿ أك الغرب  عف الآخر ف. .5
 تض  ؽ المجاؿ الكجداني. .6
 إح اس بتقاصر الم تقبؿ. .7

D-  ر مما يمي :الثارة واليقظ  ، ويس دل عمييا من اثنين او اكثأعراض مس ديم  من ازدياد 

 صعكب  الكلكج في النكـ أك المحافظ  عم و . -0

 ا تثارة اك انفجارات غضب . -7

 صعكب  ترك ز . -3

 فرط الت قظ . -4
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 ا تجاب  اجفاؿ مبالغ ف يا . -1

E - دة الضطراب: م(( الأعراض في المعاييرD, C, Bأكثر من شير ). 

F  - ج ماعي أو الميني أو يسبب الضطراب ضائق  ميم  سريري  أو اخ لالً في الأداء ال
 (.004 ـ، ص7114)ح كف،            مجالت ىام  أخرى من الأداء الوظيفي.

 

 أسباب اضطراب ما بعد الصدم  النفسي : 6.0.2

 :العوامل الميددة 

قابم   للإصاب  لمىناؾ مف العكامؿ الميددة التي تمعب دكر رئ  ي في حدكث الفركقات 
 حدكث اضطراب ما بعد الصدم  النف   . بالاضطراب كىي العكامؿ التي تؤثر عمى

إف ىناؾ عدة عكامؿ أخرل تتحكـ في ا تجاب  ا ن اف لمخبرة الصادم  كىي  العوامل الفردي : .0
 لمعالـ الخارجي أكثر مف الحاج  لمداخم  . كالضم رالعكامؿ الج ن   كز ادة ا ح اس 

ف    الناتج  عنيا ح ث ىناؾ ع ق  ب ف الصدم  كالاضطرابات الن شدة الخبرة الصادم : .6
 دم إلى أعراض أكثر شدة.ؤ أجمع الباحثكف عمى أف شدة الخبرة الصادم  ت

 كجكد  مات الشخص   الشكاك  كالاعتماد   كضد المجتمع كالحر   الشخصي  السابق : .4
كجكد صدم   ابق  في الطفكل  تز د مف حدكث الاضطراب كز ادة  وجود أعراض نفسي : .4

ات كظيكر الأعراض النف    ال ابق ، كحدكث ضغكط أك تغ رات الحاج  لتعاطي الميدئ
 نف    حد ث .

أكد العمماء أف الأطفاؿ ىـ أكثر عرض  للإصاب  بالاضطرابات النف    العمر أو الجنس: .5
الناتج  عف مكاقؼ صادم ، ككانت الاخت فات في الجنس فقد أكضحت الدرا ات بأف ا ناث 

كلكف مشاكؿ العدكاف كال مكؾ ال  ئ أكثر في  ،كلاد ظيرف أعراض نف    أكثر مف الأ
 الذككر.

كجكد عكامؿ د ن   كأشخاص م اند ف تقمؿ مف ن ب  حدكث الاضطراب  القدرة عمى ال أقمم: .6
 (.775 ، صـ7116) مكر، 

كلقد تعرض الطفؿ في قطاع غزة لأنكاع مختمف  مف الخبرات الصادم  التي تركت آثارنا 
ف تأث ر تمؾ المكاقؼ الصادم   تكقؼ عمى عدة عكامؿ منيا  مب   عمى نمكه العقمي  كالج دم كا 

أىم   تمؾ الخبرات الصادم  لدل الطفؿ، كمدل التدع ـ الاجتماعي مف العائم  كمف أقرانو في 
الشارع، كمف كع و ال  ا ي لأىم تو في مجتمعو كف ما  مي بعض الخبرات الصادم  التي تعرض 
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 اع غزة:ليا الطفؿ الفم ط ني في قط

 مشاىدة أعماؿ العنؼ. .0

 التعرض للإ ذاء الج دم. .7

 التعرض ل عتقاؿ كال جف. .3

 التعرض للإصاب  مف الع ارات النار   كا عاقات الج د   الناتج  عف تمؾ ا صابات. .4

 التعرض لا تنشاؽ الغاز. .5

 فقداف أحد الكالد ف عف طر ؽ الاعتقاؿ، القتؿ، أك ا بعاد. .6

 الب كت أك إقفاليا. فقداف المأكل عف طر ؽ ىدـ .7

 المداىمات الم م   كالنيار  . .8

 (.04 ـ، ص7107مشاىدة الجرحى كالشيداء عمى التمفاز )ثابت،  .9

كىناؾ العد د مف الم ببات كالتي تككف بمثاب  صدم  تجعؿ الطفؿ  مر بالأعراض 
 المعركف  بأعراض ما بعد الخبرة الصادم  كالتي منيا بشكؿ عاـ:

 أك تغر بو. نؼ مف تخك ؼ أك إرىاب أك قتؿ شخص مقربمشاىدة أحد أشكاؿ الع .0

 كفاة أحد أفراد الأ رة أك أم شخص مقرب نت ج  لأحد أشكاؿ العنؼ. .7

 المشارك  في الأعماؿ العدائ   كالقتاؿ كحمؿ ال  ح. .3

ا في ال نكات ال ت الأكلى مف عمر الطفؿ. .4  الفصؿ عف الكالد ف كخصكصن

 (.07 ـ، ص7101كناىـ لمناطؽ أخرل )عكدة، التيج ر القصرم لمعائ ت مف أماكف   .5

كؿ:  تمثؿ بالخبرات أما حقي فقد قالت بأف أ باب الصدمات النف    نكع ف النكع الأ
 أثناء الطفكل . المؤلم  أك الشاذة

أما النكع الثاني  رجع إلى الحرماف أك الفقد مثؿ حالات الكفاة أك الخ ائر المال   الج  م  
 (.451 ـ، ص0983ؽ أك الحرماف الشد د ف )حقي، أك أم مف م ببات القم

 عوامل الخطر والحماي  للإصاب  بالأعراض النفسي  في الأطفال المصدومين: 6.0.3

 عوامل الخطر: -أ

غالبنا ما   تعمؿ مصطمح الخطر ل دؿ عمى القابم   كالا تعداد لدل الأطفاؿ للإصاب  
 : بالمرض النف ي إذا تعرضكا لأحداث ح ات   صعب 

 مف الأحداث الصادم . القرب .0
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 الا تعداد الشخصي /المزاج. .7
 كجكد أعراض نف    أخرل. .3
 التطكر كالنمك كفركقات الجنس. .4
 المحف العائم   المزمن .  .5

 عوامل الحماي : -ب

 .كجكد ا ترات ج ات التأقمـ لمتغمب عمى المشاكؿ كالمصائب  .0
   بكرب ما بعد الصدم  ك عمؿ الدعـ العائمي كحامي للأطفاؿ مف ا صاب وجود دعم عائمي: .6

 عتبر الأقارب مف أىـ مصادر الدعـ المجتمعي اليام  لمفرد كالطفؿ  وجود دعم مج معي: .4
  مجؤكفكالذم   تط ع تقد ـ الكقا   كالحما   للأشخاص الذ ف  يربكف مف أماكف الحرب ك 

 لأقاربيـ.

إف العكامؿ د الصدم :عوامل الحماي  الموجودة في الم غيرات الثقافي  وعلاق يا بكرب ما بع .3
الثقاف   تغ ر أك تعدٌؿ نكع الأعراض الصح   النف    بمعدلات عال   مف الشكؿ الج دم 

الأفراد في الب د الشرق   أكثر بعدنا عف  ،كالأعراض الج د   في مجمكعات ثقاف   محدكدة
 العاطف  . مشاكميـ النف    خ ؿ الأعراض الج د   مثؿ صداع الرأس كآلاـ البطف كالتحكلات

كىناؾ اعتقاد بأف الشبكات الاجتماع   كأنظم  الدعـ المجتمعي تخفؼ تأث ر أحداث الح اة 
الضاغط  بتقد ـ الشعكر بالأمف كالطمأن ن  كالمشارك  في الترك ز كالشعكر بالانتماء. 

 (.07ـ، ص7107)ثابت،

 النظريات المفسرة لضطراب ضغوط ما بعد الصدم : 6.0.4

 ل النفسي وكرب ما بعد الصدم :أولً: نظري  ال حمي

عيدَّ فرك د صدم  الأكلاد كما  صاحبيا مف إح اس الكل د بالاختناؽ أكلى تجارب القمؽ في 
ح اة ا ن اف. تتركز نظر   فرك د في العصابات إلى أف أصؿ ىذه العصابات تعكد إلى العقد 

  نف    حد ث  العيد )كلا النف    الطفكل   . كبيذا فإف مبدأ العصاب الصدمي الناجـ عف صدم
ع ق  ليا بالطفكل (   تعارض نظر ا مع طركحات التحم ؿ النف ي كمع أنو اعترؼ بكجكد ىذه 
العصابات ك ماىا )العصابات الراىن ( إلا أنو عدىا شكاذ القاعدة التحم م   كغ ر قابم  لمشفاء 

 (.74 ـ، ص0990 ي، بالع ج التحم مي الذم  ركز جيكده عمى العقد الطفكل   )النابم

عادتيا إلى الضكء ف قكؿ  ك رل فرك د أف نمكذج الشفاء بالعكدة إلى الذكرل الصادم  كا 
فرك د: "إذا تكصمنا إلى إعادة المكبكت إلى الضكء الكامؿ لمنفس كما  فترض أف مقكمات ىام  قد 
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ر ض تجنبو تحت تـ تجاكزىا  مكف لمصراع النف اني الناشئ مف إعادة الاندماج كالذم  ر د الم
إشراؼ الطب ب، أف  مقى أفضؿ حؿ لما  قدمو الكبت فتارة  كافؽ المر ض عمى أنو  خطئ برد 
الرغب  المرض  ، ك قبؿ ىذه الرغب  كم نا أك جزئ نا، كطكرنا تتجو الرغب  ذاتيا نحك ىدؼ أعمى 

ا، لكف آل   الكبت ت تبدؿ بحكـ  )ت امي الرغب ( كتارة أخرل  عترؼ أف رفض الرغب  كاف صح حن
إدان  أخ ق   بم اعدة القضا ا الركح   العم ا للإن اف ذلؾ ىك ما  نصر الرغب  في غمرة النكر 

 (.76ـ، ص0996)كك الي، 

بذلؾ نرل أف النظر   التحم م   قد اىتمت بالصراعات الداخم   عند المصاب، كقد أرجع 
عاني منيا المصدكـ في الطفكل ، فرك د  بب ىذا الاضطراب إلى انبعاث المشك ت التي كاف  

كا تخدامو لأنز مات الدفاع لم  طرة عمى القمؽ، كأف أم مكا ب أك محفزات خارج   مف ب ئ  الفرد 
كالتعاطؼ كالمحفزات المال   ىي التي تعزز ىذا الاضطراب أك تد مو، كبذلؾ  ككف فرك د قد أغفؿ 

 (.71 ـ، ص7101اب  بالصدم  )عكدة، الب ئ  الخارج   لممصاب ف كركز عمى شخص تو قبؿ ا ص

كمف ناح   أخرل  ش ر ص ح مخ مر إلى أف الجياز الخاص بمكاجي  الصدمات ىك الأنا 
كت تج ب الأنا لمصدم  بالقمؽ الذم  مثؿ بدكره إشارة إنذار حتى تعبئ الأنا كؿ دفاعاتيا ضد ما 

كمحتفظ  بكؿ طاقتيا النف      يددىا مف خطر خارجي، كفي ىذه الحال  إما أف تككف الأنا قك  
ما أف تككف الأنا ضع ف   كقكتيا غ ر م تنزف  في صراعات، كبالتالي ت تط ع مكاجي  الصدمات، كا 
أم اف طاقتيا م تنزف  في الصراع مع اليك، كبالتالي فإف الصدم  تغمر الفرد ك شعر تجاىيا 

ة عمى مكاجي  الأزمات كالضغكط بالعجز كبالتالي فإف قكة الأنا كقكة الشخص   ىك مع ار القدر 
 (.07ـ، ص7115كالتغمب عم يا )صا م ، 

 ثانيًا: النظري  السموكي  وكرب ما بعد الصدم :

 ترل المدر   ال مكك   بأف التعمـ القائـ عمى ا شراط  نكعاف كىما:
الذم  درس ردات فعؿ الج ـ أك الكائف إزاء ضغكط الب ئ  )المنبيات(  ال شريط الكلاسيكي: .أ 

 ف و  ككف الفرد خاضعنا لتمؾ الضغكط كل س لو الخ ار في تبد ميا )دان اف بافمكؼ(.ك 

ح ث  ككف الشخص قادرنا عمى التحرؾ كالرد عمى منبيات الب ئ   :ال شريط الفاعل )سكنر( .ب 
 (.08ـ، ص7100شر ف ، أبك بالشكؿ الذم  راه منا بنا )

أف  صبح مشركطنا " إف تعرض الشخص لمخبرات الصادم   مكف Keaneك قكؿ "
بالمنبيات المتكازن  أثناء التعرض لمخبرات الصادم  فإف المنبيات )المث رات( مثؿ الأصكات، 

ا دراؾ  مكف أف  ؤدم إلى ردكد فعؿ بالخكؼ كالقمؽ كالتي تضاؼ للأعراض الظاىر   ك كالركائح، 
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مردكد  ؤدم إلى كتقكؿ ىذه النظر   بأف التصرؼ التجنبي ىك تصرؼ متعمد لأف ليذا التصرؼ 
 (.65 ـ، ص7107تقم ؿ كجكد المث رات المتناقض  المشركط  )التعز ز ال مبي( )ثابت، 

إف التكجو ا شراطي  ص ب مف ح ث أنو  تنبأ بالم تكل العالي مف القمؽ الناجـ عف تنب و 
(، إلا PTSDمرتبط بحادث صدمي  قكد فع ن إلى  مكؾ تجنبي لمثؿ ىذا التنب و لدل مرضى  )

أنو لا  زكدنا بتفص  ت عما  حدث، فض ن عف أنو لا  قكؿ لنا لماذا  صاب بعض الأفراد 
باضطراب ما بعد الصدم  لدل تعرضيـ لحادث صدمي ف ما لا  صاب بو آخركف تعرضكا لمحادث 
نف و مف ىنا  تضح أف النظر   ال مكك   ت اعدنا عمى فيـ اضطراب ما بعد الصدم  مف خ ؿ 

فالصدمات كالنكبات كالحركب كأعماؿ العنؼ تعد منبيات مطمق  غ ر مشركط    نظر   التشر ط
تؤدم إلى ا تجاب  الخكؼ كردكد أفعاؿ ف  كلكج   متعددة ك جرم التعم ـ في ا تجاب  الخكؼ إزاء 

 (.07ـ، ص7114المكاقؼ كالمنبيات التي ترمز إلى الصدم  كتتشابو مع أدكاتيا )ح ن ف، 

 ولوجي  وكرب ما بعد الصدم :ثالثاً: النظري  البي

تحاكؿ النماذج الب كلكج   تف  ر ظيكر اضطراب كرب ما بعد الصدم  عمى م تك ات 
مختمف  فقد تـ درا   التأث رات الف  كلكج   ح ف  تعرض الفرد لحدث صادـ، كتـ تف  ر ذلؾ بأف 

إلى مجمكع  مف الصدم  قد تؤدم إلى تغ رات في نشاط الناق ت العصب   كالتي بدكرىا تؤدم 
النتائج مثؿ: أعراض فقداف الذاكرة، كالا تجابات الانفعال   ذات الشدة كالثكرات الانفعال   كالغضب 

 (.41 ـ، ص7107كالعنؼ )صكالي، 

" إف التعرض لصدم  لا مفر منيا  ز د إفراز مادة النكرادر نال ف Vander Kolketa قكؿ "
م ف في الب زما، كىذا  ؤدم إلى نقص في مادة في الدـ ك ز د مف معدؿ مادة الكات ككؿ أ

النكرادر نال ف في الدماغ، كتز د ن ب  مادة الا ت مككل ف كنت ج  لتمؾ التغ رات في ن ب  تمؾ المكاد 
في الدماغ كالدـ فإف تعرض نفس الشخص لضغكط نف    جد دة تؤدم إلى ز ادة مطردة في 

دة النكرادر نال ف كالتي تؤدم لظيكر الأعراض نشاطات المكص ت العصب   التي تحتكم عمى ما
 (.59 ـ، ص7107التي نراىا في كرب ما بعد الصدم  مثؿ ز ادة التنب و كال مكؾ العدكاني )ثابت، 

" فقد حاكؿ الربط ما ب ف اضطراب ضغكط ما بعد الصدم  كالجياز Dela Pinaأما "
مكمات، كأشار إلى أف الأشخاص العصبي ح ث  فترض أف الجياز العصبي ىك جياز معالج  المع

الذ ف    طر لد يـ الجياز البارا مبثاكم لا  تكصمكف إلى تحق ؽ فيـ كاضح لممؤثرات المفاجئ  
كالمؤلم  بالشكؿ الصح ح، كما أنيـ   تج بكف ف  كلكج نا لمصدم  بشكؿ غ ر عادم مما  ؤدم إلى 

عدكان   كىذا  ش ر إلى أف ظيكر بعض الأعراض مثؿ اضطراب النكـ كالككاب س كالغضب كال
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معالج  الانباءات تمت بشكؿ خاطئ كناقص لأنيا تعتمد عمى المنبيات الح    بالدرج  الأكلى 
 (.09 ـ، ص7115)صا م ، 

 رابعًا: النظري  المعرفي  وكرب ما بعد الصدم :

ك  رمي النمكذج المعرفي إلى إدراؾ معنى الحدث عند الفرد كك ؼ تظير لد و المعاناة ك بد
فالصدم  تؤدم إلى زعزع  الب انات  ،أف ىذا الأمر  تكقؼ عمى نظرة الفرد إلى ذاتو كالعالـ

 الشخص  ، فنظرة الشخص إلى الكاقع كتك فو معو  رم اف إلى تحق ؽ الأىداؼ التال  :

 .الحفاظ عمى التكازف القائـ ب ف كفتي المذة كالألـ 

 .الحفاظ عمى اعتبار الذات بشكؿ مقبكؿ 

 (.09 ـ، ص7100ي الاتصاؿ كالك ـ مع الآخر )أبك شر ف ، الرغب  ف 

فالمنظكر المعرفي  قكـ عمى افتراض أف الاضطرابات النف    ناجم  عف تفك ر غ ر 
عق ني ك بخصكص الذات كأحداث الح اة كالعالـ بشكؿ عاـ، كعمى أ اس ىذا الافتراض كضع " 

خ صتيا أف الأحداث  ،غكط الصدم  فكا " كزم ؤه نظر   معرف   في اضطراب ما بعد الض
الصدم   تيدد افتراضاتنا العاد   أك ال ك   بخصكص مفيكمنا للأماف كما ىك آمف )الحكاجرم، 

 (.79 ـ، ص7113

" إف أ اس الخبرات الصادم  ىك الشعكر بالعجز، فا ن اف عندما  ـ0976تبعنا لفرك د " 
 مكاجي  الخطر  شعر بأنو عاجز". شعر بأنو غ ر قادر عمى التصرؼ بشكؿ منا ب عند 

أما النظر   المعرف   فتربط الخبرات الصادم  أك الضغكط بالفرد نف و كالب ئ  المح ط ، 
فالنظر   المعرف   "تعتبر الفرد كالب ئ  متداخ ف، فالب ئ  مف كجي  نظرىا تز د مف قدرة الفرد عمى 

 (.08 ـ، ص7114التك ؼ كالعكس )ح ن ف، 
 :لكرب ما بعد الصدم  نظريات المفسرةال عقيب عمى ال 6.0.5

ترل الباحث  مف خ ؿ ما  بؽ كتـ عرضو مف النظر ات المف رة لمصدم  أنيا تبا نت في 
تف  رىا لمحدث الصادـ ، فالنظر   التحم م   نظرت لمصدم  أنيا نت ج  مشك ت الطفكل  

 كالشخص   قبؿ الصدم  كبذلؾ أغفمت الب ئ  الخارج   . 

لنظر   ال مكك   الصدمات بأنيا منبيات غ ر مشركط  تؤدم إلى ا تجاب  ب نما ف رت ا
 الخكؼ ح ث  رمز ح نيا إلى  الصدم  . 

ب نما ترل النظر   الب كلكج   أف الصدم  تغ رات في نشاط الناق ت العصب   التي تؤدم 
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الفرد  إلى مجمكع  الأعراض المصاحب  لمصدم   كدرا   التأث رات الف  كلكج   ح ف  تعرض
 لمحدث الصادـ .

ب نما أرجعت  النظر   المعرف   الصدم  إلى مدل تكافؽ المعمكمات التي  تمقاىا الفرد 
 لدل الفرد عف المكقؼ كالحدث الصادـ . التيكالمعمكمات التي لد و ، ككم   الخبرات 

ترجعو كترل الباحث  أف النظر   المعرف   ىي الأقرب في تف  ر الكرب ما بعد الصدم  فيي 
لمفرد نف و ما  عن و لو الحدث كك ؼ تظير لد و المعاناة كما نراه في كاقعنا الفم ط ني مف رد فعؿ 
الكالد ف عند التعرض لمصدمات  كضح أنو  عكد لممعمكمات لد و حكؿ ذاتو كتف  ر الأحداث 

كمات ح ث نرل أف البعض  فرح لمحدث الصادـ ك عتبره حدث إ جابي لأف المعم ،الصادم  لد و
ب نما قد تككف  مب   لدل الأ ر  ،كالمعرف  لد و قائم  عمى الجانب الد ني القائؿ بأنو: "لعمو خ ر"

 التي ل س لد يا معمكمات عف الأحداث الصادم  كك ف   التعامؿ معيا كرد الفعؿ عم يا.
  



www.manaraa.com

 
 

70 
 

 المبحث الثاني 1.1
 قمق المس قبل

ا ن اف مثمو مثؿ الغضب كالفرح  عد القمؽ كاحدنا مف المشاعر الأ ا    الطب ع   لدل 
كالحزف، التي ترافؽ ا ن اف منذ لحظات الكلادة حتى نيا   الح اة. ك ظير القمؽ في المكاقؼ التي 
 ق ميا الفرد عمى أنيا ميددة كغ ر مضمكن  ك صعب ال  طرة عم يا، ك شعر الفرد بالانزعاج 

 (.760 ـ، ص7117كالض ؽ منيا )رضكاف، 

مف العكامؿ الرئ     المؤثرة في الشخص   ا ن ان   كمكضكع القمؽ كاف لذلؾ  عتبر القمؽ 
كلا زاؿ مف أىـ المكضكعات التي تفرض نف يا دائمنا عمى اجتيادات الباحث ف في العمكـ النف    

 لما لو مف أىم   كعمؽ كارتباط بأغمب بؿ بكؿ المشك ت النف   .

)المش خي،  ي ضكء فيـ القمؽ بشكؿ عاـكلذلؾ لا  مكف الحد ث عف قمؽ الم تقبؿ إلا ف
 (.05 ـ، ص7119
 :anxietyمفيوم القمق  6.6.0

 مكف تعر ؼ القمؽ بأنو: "حال  نف    تحدث ح ف  شعر الفرد بكجكد خطر  تيدده  نتظر 
كقكعو أك  خشى مف كقكعو، كىك  نطكم عمى تكتر انفعالي، كتصحبو اضطرابات ف ز كلكج   

 (96 ـ، ص0997مختمف " )م ا ا، 

ك عرفو زىراف بأنو: "حال  تكتر شامؿ كم تمر نت ج  تكقع تيد د خطر فعمي أك رمزم قد 
 (.397 ـ، ص0978 حدث ك صحبيا خكؼ غامض، كأعراض نف    ج م  " )زىراف، 

 عرؼ م مرماف القمؽ بأنو: "حال  مف التكتر الشامؿ الذم  نشأ خ ؿ صراعات الدكافع 
أف القمؽ ما ىك إلا مظير لمعمم ات الانفعال   المتداخم  التي كمحاكلات الفرد التك ؼ، كمعنى ذلؾ 

 (.084 ـ، ص7118تحدث خ ؿ ا حباط كالصراع" )عب د، 

 تم ز بخكؼ منتشر  ،( انو عدـ ارت اح نف ي كج مي301ـ، ص7118ك عرفو الداىرم )
 كبشعكر مف انعداـ الامف كتكقع حصكؿ كارث 

تبط بشيء غ ر كاضح ، قد  ككف مكجكدا أك غ ر كىك حال  كجدان   تتممؾ الان اف ، تر 
 (9 ، صحب ب ، د.ت)مكجكد ، ت بب لو كث را مف الكدر كالض ؽ كالألـ . 

ك عرفو عبد الله أنو: "ا تجاب  انفعال   مركب  مف الخكؼ كالتكتر كالض ؽ لخطر أك تيد د 
 كاقع أك  خشى كقكعو مكجو نحك الشخص   بكامميا".
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 تعر فات  ككث ر غ رىا  أف ما  م ز القمؽ ىك أنو:ك تب ف لنا مف ىذه ال

 انفعاؿ )جكىره الخكؼ الغامض(. .0
  نطكم عمى تيد د كخطر )كاقع أك  خشى كقكعو(. .7
  رافقو شعكر بالتكتر كالتكجس. .3
 الخطر كالتيد د مكجو نحك الشخص   بكؿ مككناتيا )الج م   كالنف    كالاجتماع  (. .4
 (.069 ـ، ص7110بد الله، مبالغ  الفرد في خطكرة المكقؼ )ع .5

 الأعراض الرئيسي  لمقمق: 6.6.6

 صؼ الدل ؿ التشخ صي كا حصائي الرابع ل ضطرابات العقم   الخكاص الرئ     لمقمؽ 
 كما  مي:

التكتر الحركي كما  دؿ عم و أف بصبح الفرد قفازنا ككثابنا متحفزنا متغ رنا فجأة، مرتجفنا مرتعدنا،  .0
 غ ر قادر عمى الا ترخاء.

أك الم تقؿ، كما  ظير ذلؾ في الدكار أك الدكخ ،  مال إرادنشاط الزائد لمجياز العصبي ال .7
 كالقمب المت ارع، كز ادة إفراز العرؽ.

  تكقع الشر كترقب ما  خ ؼ، ك تضح ذلؾ في اجترار الأفكار. .3

 (.085 ـ، ص7118الت قظ كالتحفز كز ادة الانتباه )عب د،  .4

 كلكج   كنف    مختمف  تككف بمثاب  مظاىر أك أعراض لو ىذا كترافؽ القمؽ اضطرابات ف ز 
 كىي تتفاكت مف ح ث الشدة تبعنا لشدة القمؽ كالتفص ؿ ف يا كما  مي:

 أعراض القمق النفسي : -

 تظير الأعراض النف    لمقمؽ في عدد مف الأشكاؿ:

مرافقنا ىناؾ ضغط أك شدة  شعر بيا الشخص القمؽ ك شعر بيا بالكدر ك ظير ىذا الشعكر  .0
 بشعكر العجز، كشعكر بالعزل  كالانفراد، كشعكر بالعداكة.

كىناؾ شعكر بخكؼ لا   تط ع القمؽ ت م تو أك ا شارة إلى عكاممو المباشرة ك دعكه الفاحص  .7
 ك  مى ىذا النكع با ـ "حال  القمؽ". A Free-Floutingالنف ي عادة حال  قمؽ  طفك بحر   

لمصائب كبيزه ىذا التكقع ىزا قك نا  مس ثقتو بنف و، ك دعك إلى  م ؿ القمؽ إلى تكقع الشر كا .3
لى كجكد صعكب  في ترك ز الانتباه لد و.  اضطراب في ال  ر المألكؼ لمحاكما كأحكامو كا 

 م ؿ القمؽ إلى تكتر الأعصاب كالاضطراب فالصكت الضع ؼ  زعجو كالحرك  الب  ط   .4
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   ندفع ف و نحك التشاؤـ ك كء الظف.تث ره، ك م ؿ إلى تأك ؿ ما  ظير حكلو تأك  ن 

قد ترتبط حال  القمؽ بأفكار خاص  أك مكضكعات خاص  كالمكت كال رطاف، كالمصائب كفي  .5
حالات مف ىذا النكع  تأثر  مكؾ القمؽ تأث رنا قك نا كظاىرنا بمكضكع قمقو ككث رنا ما تتكرر ز ارتو 

طباء في نفي كجكد مرض خاص بو للأطباء دكف أف  طمئف عمى الرغـ مف كؿ ما  قكلو الأ
 (.98 ـ، ص0997)م ا ا، 

 أعراض القمق الجسمي : و شمل: -ب

 الضعؼ العاـ كنقص الطاق  الح ك   كالنشاط المثابرة. .0

 تكتر العض ت كالنشاط الحركي الزائد، كالأزمات العصب   الحرك  . .7

 التعب كالصداع الم تمر الذم لا  يدئو ا  بر ف. .3

 الكف ف، كارتعاش الأصابع، كشحكب الكجو، كارتفاع ضغط الدـ.تصبب العرؽ، كعرؽ  .4

  رع  النبض ك الخفقاف، كآلاـ الصدر كا ح اس بالنبضات في أجزاء مختمف  مف الج ـ. .5

 اضطراب التنفس كع رة ك نكبات التنيد كالشعكر بض ؽ الصدر. .6

 الدكار كالغث اف كالقيء كا  ياؿ كز ادة مرات ا خراج. .7

 الانتفاخ كع ر اليضـ كجفاؼ الفـ كالحمؽ كفقداف الشي   كنقص الكزف.تكرار التجشؤ ك  .8

 إرىاؽ الحكاس مع شدة الح ا    لمصكت كالضكء. .9

 اضطراب النكـ كالأرؽ كالأح ـ المزعج  كالككاب س كالتعب عند الا ت قاظ. .01

ادة اضطراب الكظ ف  الجن    )العتو كالقذؼ ال ر ع عند الرجؿ كالبركد الجن ي كاضطراب الع .00
 (.411 ـ، ص0978الشير   عند الن اء( )زىراف، 

 أعراض القمق المعرفي :  -ج

 كتتضمف مجمكع  مف الخصائص المعرف   كالآتي: 

 التطرؼ في الأحكاـ: فالأش اء إما ب ضاء أك  كداء. .0

كذلؾ م ؿ المصاب ف إلى التصمب أم مكاجي  المكاقؼ المختمف  المتنكع  بطر ق  كاحدة مف  .7
 التفك ر.

ا اتجاىات كمعتقدات عف النفس كالح اة لا  قكـ عم يا دل ؿ منطقي كالت مط    ت .3 بنكف أ ضن
 كالجمكد العقائدم.

 ـ، ص7119كىـ  م مكف ل عتماد عمى الأقك اء كنماذج ال مط  كأحكاـ التقال د )المش خي،  .4
09.) 
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 أنواع القمق: 6.6.4

 لمقمق أنواع مصنف  كما يمي:

 القمق الموضوعي: .0

لدل الفرد عند إدراكو خطرنا خارج نا كاقعنا أك  نتظر حدكثو بعد كجكد  كىك رد فعؿ  حدث
 (.010 ـ، ص0997إشارة تدؿ عم و تأتي مف العالـ الخارجي )م ا ا، 

ك طمؽ عم و أح اننا ا ـ القمؽ الكاقعي كالقمؽ الصح ح أك القمؽ ال كم، ك حدث ىذا في 
تعمؽ بالنجاح في عمؿ جد د أك امتحاف أك مكاقؼ التكقع أك الخكؼ مف فقداف شيء مثؿ القمؽ الم

بالصح  أك با قداـ عمى الزكاج أك انتظار نبأ ىاـ أك الانتقاؿ مف القد ـ إلى الجد د كمف المعمكـ 
إلى المجيكؿ أك مف المألكؼ إلى الغر ب أك الانتقاؿ إلى ب ئ  جد دة أك كجكد خطر قكمي أك 

 (.397 ـ، ص0978اع   )زىراف، عالمي أك مف حدكث تغ  رات اقتصاد   أك اجتم
 القمق العصابي )المرضي( أو عصاب القمق: .6

كىك الخكؼ المزمف دكف مبرر مكضكعي  طبع الشخص بطابعو عمى كجكد أعراض نف    
كج م   شد دة متنكع  ك ماه بعضيـ القمؽ اليائـ أك الطم ؽ، ك متو الجمع   الأمر ك   لمطب 

لدل ؿ التشخ صي كا حصائي  الرابع للأمراض النف    النف ي "ا تجاب  القمؽ"، كا تخدـ ا
(DSM-IV ،073 ـ، ص7110( مصطمح "اضطراب القمؽ" )عبد الله.) 

ك عرؼ القمؽ العصابي بأنو حال  تكتر شامؿ كم تمر نت ج  تكقع تيد د خطر فعمي أك 
البنا رمزم قد  حدث ك صحبيا خكؼ غامض كأعراض نف    كج م  ، كعمى الرغـ مف أف القمؽ غ

ما  ككف عرض البعض الاضطرابات النف   ، إلا أنو في حال  القمؽ قد تغمب فتصبح ىي نف يا 
 اضطرابنا.

ك رل "فرك د" أف مثؿ ىذا القمؽ المرضي أك العصابي لو ارتباطاتو باليك كدكافعو الغر ز   
 (.09 ـ، ص7118مف أحداث كقضا ا عاشيا الفرد )عب د،  تببال شعكر كما كك 

 وعلاق و بالخوف: القمق 6.6.3

 رل الكث ر مف عمماء النفس كمنيـ "دكلبي" ك"آ زنؾ" ك"ل ف ف" أنو للأعراض العمم   
 كالتجر ب   لا فرؽ ب ف القمؽ كالخكؼ.

إلا أف بعضيـ  فضؿ مثؿ ىذه التفرق  كذلؾ لضركرتيا في الممار   ال ر ر   كالع ج   
، ح ث  قكؿ: "إف الخكؼ ىك دافع التجنب في كمف عمماء النفس الذ ف  شددكف عمى ذلؾ "أب تا ف"
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 ح ف أف القمؽ ىك تنب و غ ر مكجو دكف كجي  محددة  مي إدراؾ خطر.

ك رل أف القمؽ  ختمؼ عف الخكؼ في أف الأكؿ )القمؽ( لا  جد مصرفنا أك منفذنا لو في 
 (.074 ـ، ص7110 مكؾ تجنبي نكعي )عبد الله، 

بارة عف حال  انفعال   تنطكم عمى الضغط كالتكتر  رل م ا ا: أف كؿ مف القمؽ كالخكؼ ع
الداخمي كصحبيا التغ  رات الف ز كلكج   المتماثم  ككؿ منيما   تثار بالشعكر بكجكد خطر  يدد 

 الشخص ك دعكه إلى العمؿ مف أجؿ الدفاع كالمحافظ  عمى البقاء.
 وجو الخ لاف بين القمق والخوف فيي: 6.6.3.0

 در القمؽ عادة كعمى م تكل لا شعكرم، خكؼ داخمي مف لا  ككف الفرد منتبينا إلى مص
 مجيكؿ، ب نما الخكؼ مف أمكر خارج    كاجييا الفرد عمى م تكل الشعكر ك عرؼ مصدرىا.

  بقى القمؽ غالبنا رغـ زكاؿ مث ره الأصمي طالما لـ  تناكلو الفرد بالدرا   كالتحم ؿ ب نما  زكؿ 
 الخكؼ بزكاؿ مث ره.

  فعؿ لكضع محتمؿ غ ر قائـ كلكنو متكقع، ب نما  نشا الخكؼ كرد فعؿ قد  نشأ القمؽ كرد
.  لكضع مخ ؼ قائـ فع ن

  ،(.410 ـ، ص0978 كجد صراعات  في القمؽ، ب نما لا  كجد صراع في الخكؼ )زىراف 
 النظريات المفسرة لمقمق: 6.6.1

 أولً: نظري  ال حميل النفسي:

صراع ب ف عناصر الشخص   بر القمؽ ىك نتاج الالقمؽ كاعت ا عتبر فرك د مف أكائؿ الذ ف تناكلك 
 (  Morgan & King, 1971:p.391" .  )كالأنا كالأنا الأعمىالث ث "اليك 

شارة إنذار )للأنا( حتى تتخذ أ ال ب كقائ   ضد ما   رل "فرك د" أف القمؽ خبرة انفعال   مؤلم  كا 
ن    أك عدكان   مما  بؽ للأنا إف كبتو  يددىا كغالبنا ما  ككف الميدد ىك رغبات مكبكت ، كدكافع ج

بعاد ما  في ال شعكر، كىنا إما أف تقكـ الأنا بعمؿ نشاط مع ف   اعدىا في الدفاع عف نف يا كا 
  يددىا أك أف   تفحؿ القمؽ حتى تقع الأنا فر    المرض النف ي.

 كذكر "فرك د" ث ث  أنكاع مف القمؽ ىي:

 القمق الموضوعي )الواقعي(: .0

رب  انفعال   مؤلم  تنجـ عف إدراؾ خطر قائـ في العالـ الخارجي، كظركؼ ىذا النكع ىي تج 
 مف القمؽ تأخذ دلالتيا الأ ا    مف خبرات الفرد ال ابق .
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ا القمؽ الكاقعي كالقمؽ ال كم كبيذا  قترب مفيكـ القمؽ مف مفيكـ الخكؼ، كىنا   ك  مى أ ضن
نحك عمؿ شيء إزاءه، كىذا النكع مف القمؽ  رتبط    تدعي الا تجاب  لمتكتر مف الفرد ك دفعو

 )بالأنا( الكاقع   كالكاع   لما  ح ط بو مف أحداث.
 :(الفوبيا)القمق العصابي المرضي  .6

ىي عبارة عف مخاكؼ غ ر عق ن   كشد دة كمتطرف  مف مكضكعات كأش اء لا تث ر ىذه 
 التعامؿ معيا بشكؿ منطقي ككاقعي. الدرج  مف الخكؼ مع عمـ الفرد بذلؾ إلا أنو غ ر قادر عمى

كالفكب ا قمؽ شد د لا  تضح معالـ المث ر ف و، ك بدك عمى شكؿ خكؼ مف مجيكؿ، كالشخص 
 الذم  شعر بيذا القمؽ  خاؼ مف خ الو  خاؼ مف اليك )الغرائز( الخاص  بو.

ر ز    رل "فرك د" مثؿ ىذا القمؽ المرضي أك العصابي لو ارتباطاتيا باليك كدكافعو الغ
 (097 ـ، ص7118،عب د)كبال شعكر كما كبت مف أحداث كقضا ا عاشيا الفرد. 

 القمق الأخلاقي: -4

كالقمؽ الأخ قي ىك  ، ككف مصدره الأنا الأعمى، ك بدك في صكرة إح ا ات بالذنب كالخجؿ
أك  الخكؼ مف الضم ر، إف نمك كترقي الأنا الأعمى  جعؿ الفرد  شعر با ثـ عندما  فعؿ ش ئنا

مجرد التفك ر في أف  فعؿ ش ئنا مخالفنا لممعا  ر الأخ ق   التي نشأ ف يا، كىذا ما   مى مشاعر 
 الذنب أك تأن ب الضم ر لمقمؽ الأخ قي أ اس كاقعي.

خ ص  القكؿ إف القمؽ عبارة عف ا تجاب  لخبرة لا شعكر   قد تككف ناجم  عف بعض 
 الظركؼ الب ئ  .

  ب القمؽ قد  تككف مف:كال بب المعجؿ الذم  ر 

 .تكرار مكاقؼ الح اة المحبط  التي لا  رضى عنيا الفرد 

 .الظركؼ التي تيدد أىداؼ الشخص أك مكانتو 

  ،(.093 ـ، ص7118الأحداث التي  نشأ عنيا مخاكؼ مف اني ار العمم ات الدافع   )عب د 

عف إعاق  الدفعات  مف ىنا  تب ف أف النظر   الفرك د   تركز عمى التنبو الزائد الناتج
الجن   ، ثـ عدؿ فرك د نظر تو ف ما بعد معتبرنا أف القمؽ رد فعؿ لحال  خطر  كاجيو الفرد كأف أكؿ 
حال  خطر  كاجييا ىي "صدم  الم  د" لأنيا انقطاع مفاجئ لص ت عضك   كانت مكجكدة ب ف 

ؿ في غ اب أمو عنو لأف الجن ف كالحامؿ ك تجدد القمؽ ثان   ح ف  تعرض الطفؿ لخطر آخر  تمث
غ ابيا  عني انقطاع في إشباع حاجاتو الضركر   ثـ  مر الطفؿ بما   مى حال  خصاء المكضكع 
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كأخ رنا حال  القمؽ التي  مر بيا الفرد إذا  ،كىك قمؽ الانفصاؿ انفصاؿ الفرد عف أعضائو التنا م  
 ما قاـ بعمؿ  ث ر غضب الأنا الأعمى.

مى أف ا تجاب  القمؽ لمث ر ميدد كخطر  مر بو الفرد خ ؿ مراحؿ كىكذا فإف فرك د  شدد ع
نمكه منذ البدا  ، الم  د، ثـ ابتعاد الأـ عنو، ثـ قمؽ الخصاء، كأخ رنا غضب الأنا الأعمى فيذه 

 (.077ص: ـ7110كميا مث رات خطر كتيد د لمطفؿ ت تدعي ا تجاب  القمؽ )عبد الله، 

  فسير القمق عند أدلر: 6.6.1.0

كأف  شعر الفرد  ،لر" أف القمؽ النف ي ترجع نشأتو إلى طفكل  ا ن اف الأكلى رل "أد
 بالقصكر الذم  نتج عنو عدـ الشعكر بالأمف.

كقد حدد "أدلر" مفيكـ القصكر في بادئ الأمر بأنو "القصكر العضكم ثـ ذىب بعد ذلؾ 
 فعمـ ىذا القصكر حتى شمؿ القصكر بمعناه المعنكم أك الاجتماعي".

ا تدؿ "أدلر: مف التغ  ر الذم  حدث في كظائؼ الأعضاء القاصرة في الج ـ عمى كلقد 
كجكد ع ق  ب ف الشعكر بيذا القصكر كالنمك النف ي، فاعتقد أف كجكد أحد الأعضاء القاصرة  ؤثر 
دائمنا عمى ح اة الشخص النف    لأنو ناقص في نظر نف و، ف ز د شعكره بعدـ الأمف كمف ثـ  نشأ 

 لنف ي.القمؽ ا

ك ض ؼ "أدلر" عمى ذلؾ أف نكع الترب   التي  مقاىا الطفؿ في أ رتو أ اـ طفكلتو ليا أثر 
 (.713 ـ، ص0996كب ر في نشأة القمؽ النف ي عنده كمحاكلتو التعك ض عنو )فيمي، 

 :Caren Horney فسير القمق عن كارين ىورني  6.6.1.6

الد و عمى عادات النظاف  كالطعاـ ترل "ىكرني" بأف القمؽ  حدث عند الطفؿ عندما  عاقبو ك 
كالنكـ كىك لا  عرؼ لماذا  عاقب أم قبؿ ا تخدامو لمغ  كمعرفتو لتمؾ المفاى ـ ح ث  رتبط القمؽ 
لد و عند الذىاب إلى الحماـ أك تناكؿ الطعاـ، كنت ج  لذلؾ  حاكؿ الطفؿ الحصكؿ عمى الأمف عف 

ني مف القمؽ فإذا اتجو نحك الناس أك كالد و فإنو طر ؽ الخنكع لمطالب كالد و كقد  حتار الطفؿ ك عا
ذا تكجو بع دنا عف الناس كاف ان حاب نا. ذا تكجو ضد الناس كاف عدكان نا، كا     ككف خانعا،ن كا 

كترل "ىكرني" بأف لأنماط المعامم  الكالد   كع ق  الكالد ف بالطفؿ كعدـ تقد ـ الدعـ  
ذه كتجاىمو كتركو كح دنا ككضعو في مكقؼ العدك العاطفي لو كحرمانو مف الحب كالحناف كنب

 ـ، ص7114كشعكره بالغرب ، جم ع تمؾ الممار ات تعتبر مف أىـ مصادر القمؽ لد و )العزة، 
78.) 
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  فسير القمق عند سوليفان: 6.6.1.4

" أف أىـ العكامؿ الم بب  لمقمؽ تتمثؿ في الع قات ب ف الأشخاص، Sullivan رل " كل فاف 
أ اس بناء الشخص   فالتكتر كالقمؽ  مكف أف  ز د عند الطفؿ إذا حدث تكتر أك كىذه الع قات ىي 

 (.354 ـ، ص7101نزاع في ع ق  الأـ بالطفؿ )محمد، 
  فسير القمق عند ايريك فروم: 6.6.1.3

 رل "فركـ" أف الطفؿ  قضي فترة طك م  مف الزمف معتمدنا عمى الكبار كخاص  كالد و كىذا 
بيا حتى لا  فقد حنانيما، كبازد اد نمك الطفؿ  زداد تمرده كاعتماده عمى  الاعتماد  ق ده بق كد  متزـ

الذم  كلد شعكرنا بالعجز كالقمؽ نت ج  ما  كد إنجازه مف الأعماؿ كعدـ اكتماؿ قدراتو  نجازه  ،نف و
" أف القمؽ  نشأ عف الصراع ب ف الحاج  لمتقرب مف الكالد ف  ىذه الأعماؿ، كىكذا  رل "فركـ

 (.73ـ، ص7110 إلى الا تق ؿ )عثماف، كالحاج 

  فسير القمق عند المدرس  السموكي : 6.6.1.1

تف ر المدر   ال مكك   القمؽ في ضكء الاشتراط الك   كي كىك ارتباط مث ر جد د بالمث ر 
الأصمي ح ث  صبح المث ر الجد د قادرنا عمى ا تدعاء الا تجاب  الخاص  بالمث ر الأصمي كىذا 

ا دنا  مكف أف  رتبط بمث ر آخر مف طب عتو أف  ث ر الخكؼ كبذلؾ  كت ب المث ر  عني أف مث رنا مح
المحا د صف  المث ر المخ ؼ ك صبح قادرا عمى ا تدعاء ا تجاب  الخكؼ مع أف طب عتو لا تث ر 

 ىذا الشعكر ف شعر الفرد بالخكؼ المبيـ كىك القمؽ.

كك ات خاطئ  في الب ئ  التي  ع ش كقد أشار "دكلارد" أف اضطراب القمؽ  رجع إلى تعمـ  م
ف يا الفرد كت يـ الظركؼ الاجتماع   التي  نشأ ف يا إلى تدع ـ ال مكك ات كالعمؿ عمى ا تمرارىا 

 (.30 ـ، ص7103كبقائيا )الشرافي، 

ك رل "بافمكؼ ك كاط كف" أف القمؽ  قكـ بدكر مزدكج فيك مف ناح    مثؿ حافزنا كمف ناح   
ز، كذلؾ عف طر ؽ خفض القمؽ، كبالتالي فإف العقاب  ؤدم إلى كؼ أخرل  عد مصدر تعز 

ال مكؾ غ ر المرغكب ف و كبالتالي  تكلد القمؽ الذم  عد صف  تعز ز    مب   تؤدم إلى تعد ؿ 
ال مكؾ كلعؿ أىـ ما أكده ال مكك كف أف القمؽ ىك ا تجاب  شرط   مؤلم  تحدد مصدر القمؽ عند 

 (.75 ـ، ص7116الفرد )عثماف، 
  فسير القمق عند المدرس  الوجودي : 6.6.1.2

المفيكـ الأ ا ي لمنظر   الكجكد   ىك إح اس الفرد بانعداـ الشيء في ح اتو، كالتي تككف 
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غ ر مر ح  أكثر مف قبكؿ حتم   المكت، كلا  كجد محفز مع ف كاضح  ح اس القمؽ المزمف، لذا 
ي  نظر التحم ؿ الكجكدم لمقمؽ فيك  عني فإف القمؽ ىك ا تجاب  لانعداـ الكجكد كالمعنى. أما كج

ـ، 7100بالخصائص الرئ     لكضع   ا ن اف كخكفو مف عدـ كجكده بصكرة أ ا    )رمضاف، 
 (.767 ص

  فسير القمق عند المدرس  المعرفي : 6.6.1.3

إف مفاى ـ القمؽ كالخكؼ كالأعراض العصب   تف ر بالن ب  لمنظر   ا دراك   في ضكء 
خص   التي  ككنيا الفرد، كطبقنا إلى "ك مي" فإف الفرد  شعر بالقمؽ عندما  ككف ع قتيا بالبنى الش

غ ر قادرنا عمى فيـ الخبرات كالمكاقؼ الاجتماع   التي تكاجيو في ب ئتو كتف  رىا مف خ ؿ بنائو 
الشخصي، أم أنو لا   تط ع تكقع الأحداث بدرج  كب رة لذلؾ  فشؿ في التعامؿ مع العالـ مف 

  ؤدم ذلؾ إلى ظيكر القمؽ.حكلو ك 

إف التكقع مف أىـ المفاى ـ التي تعرض ليا "ك مي" في نظر تو إذ  رل أف ما  قكـ بو الفرد 
مف فعال ات تتكجو بتكقعاتو عف أحداث الم تقبؿ كأف ما  حدد نشاط الفرد ىي الطرؽ التي   تبؽ 

بناءن عمى خبراتو في الح اة، ليذا بيا الأحداث ك  تط ع الفرد أف  تنبأ بما   حدث لو في الم تقبؿ 
فإف كجي  نظر "ك مي" لا تف ر إمكان   التكقع عند ذكم الخبرات القم م  إذ  عكزىـ تراكـ الخبرات 
ا إلى دكر الذكاء في عمم   تكقع الأحداث، فالأذك اء عادة  ككنكف أقدر عمى  كما  ش ر أ ضن

 (.35 ـ، ص7100الم تقبؿ )طراد، الا تدلاؿ كعمى تصكر تكقعات مكضكع   لما   حدث في 

 : عقيب عمى النظريات المفسرة لمقمق 6.6.2

 مما  بؽ مف تف  ر النظر ات كعمماء النفس لمقمؽ تب ف الآتي:

  الأنا  –مدر   التحم ؿ النف ي ترجع القمؽ إلى الصراع ب ف مككنات الشخص   الث ث )اليك– 
ك د في أف القمؽ  رجع إلى عدـ انتماء الفرد الأنا الأعمى( ب نما التحم م كف الجدد تعارضكا مع فر 

 لممجتمع كعدـ الشعكر بالطمأن ن .

   ترل المدر   ال مكك   أف القمؽ  مكؾ متعمـ عبر ارتباط المث رات ك الى تعمـ  مكك نات خاطئ
 في الب ئ  الاجتماع  .

 .أرجعت المدر   الكجكد   القمؽ إلى الا تجاب  لانعداـ الكجكد كالمعنى 

  المعرف   ترل أف القمؽ  عكد الى أفكار كمعتقدات خاطئ  كعدـ فيـ الخبرات كالمكاقؼ المدر  
 الاجتماع  .

  ترجع المدر   ا ن ان   القمؽ إلى الخكؼ مف الم تقبؿ كما   حممو مف أحداث تيدد كجكد
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ن ان   الفرد.  ا ن اف كا 

لأقرب كح ث  رجع تف  رنا لمقمؽ اكترل الباحث  أف تف  ر المدر   ا ن ان   مف كجي  نظرىا أنيا 
الخكؼ مف الم تقبؿ، كتذكر الباحث  أىم   التف  ر كالنظر   ا   م   للإرشاد الد ني كدكره  أم

الكب ر في تف  ر قمؽ الم تقبؿ كالخكؼ كنظرة الد ف لمتفاؤؿ كالتشاؤـ مف الح اة كالم تقبؿ بشكؿ 
 عاـ.

 مفيوم قمق المس قبل: 6.6.3

  مييد 

ر ع كالتغ ر الم تمر الذم  تم ز بو ىذا العصر، كما تمر بو المجتمعات إف التطكر ال 
البشر   مف تغ ر، كؿ ذلؾ قد  ث ر قمؽ الم تقبؿ لدل أفرادىا المتمثؿ بالتكجس كالخكؼ كالتكتر مما 
تخف و الأ اـ المقبم ، الأمر الذم  دعك الأفراد إلى إعادة النظر بخططيـ كأىدافيـ الح ات   بما 

ع ظركؼ التغ ر مف جانب كالتكال ؼ المترتب  عمى ىذا التغ ر مف جانب آخر، ك بقى  ن جـ م
التغ ر الذم  حدث في ظركؼ تت ـ بعدـ الا تقرار كالاضطراب باعثنا عمى ز ادة القمؽ مف 

 .(56 ـ، ص7101الم تقبؿ )العنزم، 

 تحدثإذ في إف نقط  البدا   في الاىتماـ بمفيكـ )الم تقبم  ( قد كلدت مف منظكر فم 
ـ إلا أف الأكثر م0964"تب  رد دم تشارف" مف مفيكـ الم تقبم   في كتابو )م تقبؿ ا ن اف( عاـ  

كركدنا في الكتابات الأدب   كالنف    ىك ما طرحو "أ فف تكفمي( عف مفيكـ )صدم  الم تقبؿ 
 ر في المجتمع( (، كصدم  الم تقبؿ )ىي ظاىر زمن   مف نتاج المعدؿ المطرد ل رع  التغـ0971

فرد في نفس مجتمعو لملثقاف  اكتنشأ مف عمم   الترك ب لثقاف  جد دة فكؽ أخرل قد م ، إنيا صدم  
كل س في مجتمع أجنبي، كتعني الم تقبم   عند "ككرنش" عمى أنيا حقؿ مف النشاط تيتـ بتحد د 

 نظر إلى الم تقبؿ كتخ ؿ كتق  ـ التحكلات الممكن  في م تقبؿ ح اة ا ن اف كالعمـ، بذلؾ 
بمكضكع   عمى أ اس منيج   عمم   عمى حد تصكرات )ككرنش( أما مفيكـ الم تقبؿ عند عمماء 

ـ، 7107النفس ف نظر إل و مف زاك   كاحدة تتمثؿ بآثار الم تقبؿ عمى  مكؾ ا ن اف )الشمرم، 
 (.096 ص

فكار ال عق ن    ارة  نتج مف الأ رأف  قمؽ الم تقبؿ حال  انفعال   غ المصرم رل تك 
الترقب كالكىـ كالب ئ  الأ ر  ، مما تدفع صاحبيا بحال  مف الارتباؾ كالتكجس كالتشاؤـ كتكقع 
الككارث كفقداف الشعكر بالأمف، كالخكؼ مف المشك ت الأ ر   كالاجتماع   كالاقتصاد   

 .(35ـ، ص7100،)المصرمكال  ا    المتكقع حدكثيا في الم تقبؿ
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ر  ارة تتم ز بالاجياد كالخكؼ مف شئ مرتقب ، كىي مشاعر نمر بيا كىك عاطف  غ 
 .( Hiligard.et,al,1975,P. 9جم عا في بعض الاكقات كبدرجات مختمف . )

ك عرؼ الشرافي قمؽ الم تقبؿ بأنو التفك ر ال مبي تجاه الم تقبؿ كالنظرة ال مب   التشاؤم   
مشك ت كالضغكطات كمف ثـ فإنو  شعر بالخكؼ لمح اة، كعدـ القدرة عمى مكاجي  الأحداث كال

 . (35ـ، ص 7103،)الشرافيكعدـ الاطمئناف مف الم تقبؿ

ا مف حاضره فيك حص م  ىذا الحاضر ءن ك رل البدراف أف الم تقبؿ ىك ما  صنعو ا ن اف بد
و تمؾ م مح مكىك افتراض كل س مكجكد بعد لذلؾ فيك م تقبؿ ىذا أكلان كثان نا ىذا الافتراض 

الأكل   مف حرك  الكاقع الراىف كاتجاىاتو المتعددة، ك نشأ القمؽ مف احتمالات اخفاؽ الحظ التي 
 .(347ـ، ص 7100،)البدراف ت عى إلى تكك ف الم تقبؿ بالرغـ مف الع ق  ب نو كب ف الحاضر

 مب   ك عرفو المش خي بأنو الشعكر بعدـ الارت اح كالتفك ر ال مبي تجاه الم تقبؿ كالنظرة ال
لمح اة، كعدـ القدرة عمى مكاجي  الأحداث الح ات   الضاغط  كتدني اعتبار الذات كفقداف الشعكر 

 .(47ـ، ص7119،المش خي)بالأمف عمى عدـ الثق  بالنفس

كىك" شعكر مبيـ كغ ر مرضي بشكؿ كب ر مف الخكؼ كالشر المرتقب مف المجيكؿ " 
(Santrock , 2003 , p. 414) 

تكجس ك الخكؼ كعدـ الاطمئناف كالخكؼ مف التغ رات غ ر المرغكب  كىك حال  مف ال
المتكقع حدكثيا في الم تقبؿ كفي الحال  القصكل لقمؽ الم تقبؿ فانو قد  ككف ىناؾ تيد د باف 

 (Zaleski , 1996 , P.165ما غ ر حق قي  كؼ  حدث لمشخص . )ىناؾ شيء 

اب نف ي المنشأ  نجـ عف خبرات ماض   ب نما  عرؼ شق ر قمؽ الم تقبؿ أنو "خمؿ أك اضطر 
غ ر  ارة مع تشك و كتحر ؼ إدراكي معرفي لمكاقع كلمذات مف خ ؿ ا تحضار لمذكر ات كالخبرات 

 ـ لم مب ات كدحض ا  جاب ات الخاص  بالذات كالكاقع، تجعؿ خالماض   غ ر ال ارة، مع تض
 ر الذات كالعجز الكاضح كتعم ـ الفشؿ صاحبيا في حال  مف التكتر كعدـ الأمف مما قد  دفعو لتدم

كتكقع الككارث كتؤدم بو إلى حال  مف التشاؤـ مف الم تقبؿ كقمؽ التفك ر في الم تقبؿ، كالخكؼ 
مف المشك ت الاجتماع   كالاقتصاد   الم تقبم   المتكقع  كالأفكار الك كا    كقؿ المكت كال أس، 

 (.43 ـ، ص7107)جبر، 

باحث  أف قمؽ الم تقبؿ حال  مف الخكؼ كالأفكار ال مب   كالنظرة في ضكء ما  بؽ ترل ال
التشاؤم   لمقادـ مف الح اة تؤدم إلى الشعكر با حباط كال أس كفقداف الأمؿ كالنظرة ال كداك   تجاه 

 الم تقبؿ.
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 أسباب قمق المس قبل: 6.6.4

ة ما تككف ىذه  ظير قمؽ الم تقبؿ نت ج  الأفكار ال مب   حكؿ ما ىك آتو في الم تقبؿ كعاد
كمكاقؼ معرف   كعاطف   تت ـ بال مب    ن ب اقف   ثابت  ك الأفكار تعبر عف حالات م

 (.ـ7107كالتشاؤـ)ح  ف، 

افر لتك ع كتمكف مف ا ح اس بقمؽ ضىذا كتتشابؾ مجمكع  مف العكامؿ مع بعضيا كتت
 ك مكف ذكر بعض الأ باب التي تقؼ كراء قمؽ الم تقبؿ: ،الم تقبؿ

 درة عمى التكيف بالم تقبؿ كعدـ كجكد معمكمات كاف   لبناء الأفكار عف الم تقبؿ.نقص الق .0

 الشؾ في قدرة المح ط ف بالفرد كالقائم ف عمى رعا تو في عدـ قدرتيـ عمى حؿ مشاكمو. .7

 الشعكر بعدـ الانتماء كالا تقرار داخؿ الأ رة كالمدر   أك المجتمع بصف  عام . .3

عؿ مع الخكؼ ككذلؾ الخبرات الشخص   المتراكم  كمذاىب ا تعداد الفرد الشخصي لمتفا .4
 كاتجاىات الشخص في ح اتو.

 العكامؿ الأ ر   المفكك  كعدـ ا ح اس بالأمف. .5

 العكامؿ الاجتماع   كالاقتصاد   كالثقاف  . .6

 تدني م تكل الق ـ الركح   كالأخ ق  . .7

 اني منيا الشخص.الضغكط النف    كعدـ القدرة عمى التك ؼ مع المشاكؿ التي  ع .8

 (.341 ، صـ7101تبني الأفكار الا عق ن   كالاعتقاد بالخرافات كالنظرة ال كداك   )محمد،  .9

حكؿ ح اتو جح منا ككمما  ف ب" أف الخكؼ مف الم تقبؿ متى تمكف مف إن احبب نما  رل "
لخكؼ لو اشتد الخكؼ مف الم تقبؿ، ازداد قمؽ ا ن اف في تكقعاتو لما  حدث ك رل أف منشأ ا

 عكامؿ عد دة منيا:

 . خبرات الماضي المؤلم 

  عات الماضي التي عاشيا صاحبيا.اصر 

 .اضطرابات الطفكل  الاجتماع   التي عاناىا 

كمف ىنا فإف الخكؼ مف الم تقبؿ  تحكؿ إلى عدـ ثق  في الآخر ف كالشؾ ف يـ كالاصطداـ 
 (05 ، صبيـ)حب ب، د.ت

 أ باب قمؽ الم تقبؿ لدل الفرد تتمثؿ في:: إلى أف Molineب نما أشار "مكل ف 

 .عدـ قدرتو عمى التك ؼ مع المشاكؿ التي  عاني منيا 
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 .عدـ قدرتو عمى فصؿ أمان و عف التكقعات المبن   عمى الكاقع 

 .التفكؾ الأ رم 

 .مشكم  في كؿ مف الكالد ف كالقائم ف عمى رعا تو في عدـ قدرتيـ عمى حؿ مشاكمو 

  الشعكر بعدـ الأماف كا( ح اس بالتمزؽMoline ,1990,p.501.) 

أف مف أىـ الم ببات لقمؽ الم تقبؿ ىي الظركؼ الثقاف   كالب ئ   المشبع   ب نما  رل جبر
بعكامؿ الخكؼ كالحرماف كالكحدة كعدـ الأماف كاضطراب الجك الأ رم كتفكؾ الأ رة، كأ ال ب 

ـ، ص 7107،)جبر لكالد ف كالفشؿ في الح اة.التعامؿ الكالدم القا   ، كتكفر النماذج القمق  كمنيا ا
44). 

 في ح ف  رل العنزم أف أىـ الأ باب التي ت تث ر قمؽ الم تقبؿ ىي:

 الب ئ  الأ ر   التي   كدىا الرفض الكالدم. .0

 الأفكار ال عق ن  . .7

 الضغكط النف   . .3

 ضعؼ الكازع الد ني. .4

 .(64ـ، ص 7101،العنزم) .  لاجتماع   كالاقتصاد   كالثقاف  العكامؿ ا .5

في ضكء ما  بؽ عرضو مف أ باب لقمؽ الم تقبؿ ترل الباحث  أف معظـ الباحث ف 
الأ رم  كالمختص ف قد اتفقكا عمى أف أىـ م ببات قمؽ الم تقبؿ ىي الأفكار ال عق ن   كالتفكؾ

 كالضغكط النف   ، كمف ىنا فإف الباحث  ترل أف مف م ببات قمؽ الم تقبؿ ما  مي:

 ر ال مب   كال عق ن  .الأفكا 

 .  الظركؼ الاقتصاد   كال  ا    ال  ئ  مف بطال  كفقر كخ فات   ا    كحزب 

 .  ضعؼ الكازع الد ني كالخ ء الركحي مف العق دة ا  مان 

 .الأجكاء الأ ر   المفكك  مف إىماؿ كحرماف كعنؼ كالدم 

 النام  . التغ ر ال ر ع في الثقافات كالحضارات المتقدم  عمى ح اب 

 .الحركب كالمعارؾ كفقداف كؿ شيء في أم لحظ  كالكقكع تحت الاحت ؿ 
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 :سمات ذوي قمق المس قبل 6.6.5

 قمؽ الم تقبؿ بالعد د مف ال مات منيا: كك ذ تصؼ الأشخاص 

ئكل  ، كالشعكر بالحرماف، كال أمؿ في  الاغتراب كال مبالاة، كالشعكر با حباط، كال م
 (.768 ـ، ص7100ا عف أنف يـ كعف الآخر ف )رمضاف، الم تقبؿ، كنقص الرض

اس قمؽ الم تقبؿ   ش ر "زال  كي" إلى أف الأفراد الذ ف  حصمكف عمى درجات عال   في مق
  تم زف بأنماط  مكك   كمعرف   مثؿ:

 أنيـ لا  خططكف لمم تقبؿ حتى لا  صابكا بخ ب  أمؿ. .0

 أنيـ  تعاممكف مع أمكر الم تقبؿ بمرح أقؿ. .7

القمؽ  ة عانكف مف أعراض كاضطرابات ج  م  عندما  فكركف بالم تقبؿ فكمما زادت حد أنيـ .3
 زادت ىذه الأعراض كتعددت.

 أنيـ  تعاممكف مع الأمكر الصغ رة مف أجؿ تأج ؿ الق اـ بالأعماؿ اليام . .4

أنيـ عمى الم تكل الاجتماعي،   تخدمكف الآخر ف لتأم ف م تقبميـ، كما أنيـ  م مكف إلى  .5
 ف الح اة ال يم .  طرة عمى ال مط  لتكك ال 

أنيـ لا  عتنكف بصحتيـ كأج اميـ، فيـ لا  حافظكف عمى قكتيـ مف أجؿ المكاقؼ )العنزم،  .6
 (.64 ـ، ص7101

ىذا كقد أشار ح ان ف إلى مجمكع  مف ال مات التي  ت ـ بيا الأشخاص ذكك قمؽ الم تقبؿ 
 كالتي مف أىميا ما  مي:

 حداث الكقت الحاضر أك اليركب نحك الماضي.الترك ز الشد د عمى أ .0

  قع.قد الانتظار ال مبي لما  .7

 نشط  البناءة كدكف المخاطرة.الان حاب مف الأ .3

 الحفاظ عمى الظركؼ الركت ن   كالطرؽ المعركف  في التعامؿ مع مكاقؼ الح اة. .4

أجؿ ز ادة رة مف خاطاتخاذ إجراءات كقائ   مف أجؿ الحفاظ عمى الكضع الراىف بدلان مف الم .5
 الفرص في الم تقبؿ.

 ا زاح  كالكبت مف أجؿ التقم ؿ مف شأف الحالات ال مب  . معا تخداـ آل ات دفاع   ذات    .6

  ؿ الع قات الاجتماع   لتأم ف م تقبؿ الفرد الخاص.غا ت .7

 الانطكاء كظيكر ع مات الحزف كالشؾ كالتردد. .8

 ع حدكثيا في الم تقبؿ.الخكؼ مف التغ رات الاجتماع   كال  ا    المتكق .9
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 ص ب  الرأم كالتعنت. .01

 ظيكر الانفعالات لأدنى الأ باب .00

 التشاؤـ كذلؾ لأف الخائؼ مف الم تقبؿ لا  تكقع إلا الشر ك ي أ لو أف الأخطار محدق  بو. .07

 .(09ـ، ص 7111ح ان ف،)عدـ الثق  في أحد مما  ؤدم إلى الاصطداـ بالأخر ف. .03
 قمق المس قبل   مثل في: أن سمات ذوي بينما يرى الشرافي

 العزل  كالانطكاء. .0

 عدـ الثق  بالنفس كالآخر ف. .7

 النظرة المتشائم . .3

مكاناتو. .4  المجكء الدائـ لأ ال ب اليركب مف المكاقؼ فيك غ ر كاثؽ في قدراتو كا 

ر مف ا تخداـ الح ؿ الدفاع   فيي أفضؿ ال بؿ لمتعامؿ مع الح اة مف كجي  ث ك .5
 (37ـ، ص 7103،الشرافي)نظره.

 رى الباحث  أن من خلال ما  م ذكره من سمات ذوي قمق المس قبل لدى الباحثين السابقين 
 سمات ذوي قمق المس قبل   مثل في:

  .النظرة ال كداك   لمحاضر كالم تقبؿ 

 .التفك ر ال مبي كالتشاؤمي 

  ضب كالعصب   الزائدة.غالكحدة الانفعالات 

 ماع  .ال مبالاة تجاه الأعماؿ كالح اة الاجت 

 .العزل  كالانطكاء كعدـ التفاعؿ مع المح ط 

 .الشعكر بالفشؿ كا حباط الدائم ف 

 .تدني الدافع   كالشعكر بالركت ف ال كمي 

 .الشعكر بالكىف كالضعؼ العاـ 

 .عدـ القدرة عمى حؿ المشك ت كتركميا 
 الآثار السمبي  لقمق المس قبل: 6.6.01

 :منيا مى قمؽ الم تقبؿأشار "زال  كي" إلى أىـ الآثار التي تترتب ع

 .الشعكر بالكحدة كعدـ القدرة عمى تح  ف م تكل المع ش  كعدـ القدرة عمى التخط ط لمم تقبؿ 

 .التكقع كالانتظار ال مبي لما قد  حدث 

 . الجمكد كقم  المركن  كالاعتماد عمى الاخر ف في تام ف الم تقبؿ 
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 ر نف    الفرد ف    تط ع أف  حقؽ ب نما  ذكر عبد التكاب أثر قمؽ الم تقبؿ ال مبي بتدم
نما  ضطرب ك نعكس ذلؾ في صكرة اضطرابات متعددة الأشكاؿ كالخرافات  ذاتو أك  بدع كا 

 (.001 ـ، ص7107 ؿ الثق  بالنفس )شق ر، تخاكالانحراؼ ك 

 كمف الآثار ال مب   التي تترتب عمى قمؽ الم تقبؿ ما  أتي:

 باب كالأحػػػ ـ المزعجػػػ  كاضػػػطرابات النػػػكـ كاضػػػطرابات بػػػالتكتر كالانزعػػػاج لأتفػػػو الأ ػػػ الشػػػعكر
 التفك ر كعدـ الترك ز، ك كء ا دراؾ الاجتماعي كالانطكاء كالشعكر بالكحدة.

 ا ن اف تما كو المعنكم ك صبح عرض  ل ني ار العقمي كالبدني. د فق 

   الرأم اليركب مف الماضي كالتشاؤـ كعدـ الثق  في أحد كا تخداـ آل ات الدفاع كص ب
 كالتعنت.

 ظار ال مبي لما قد  حدث.نتالتكقع كالا 

 .التقكقع داخؿ إطار الركت ف كاخت ار أ ال ب لمتعامؿ مع المكاقؼ التي ف يا مكاجي  مع الح اة 

 .ا تخداـ م كان زمات الدفاع مثؿ النككص كا  قاط كالكبت 

 .  الاعتماد   كالعجز كال عق ن 

 ـ، ص7119مأن ن  عمى صحتو كرزقو كمكانتو )المش خي، ع ش ا ن اف في حال  انعداـ لمط 
55.) 

مف خ ؿ ما  بؽ مف آثار  مب   لقمؽ الم تقبؿ ترل الباحث  أف ىناؾ اتفاؽ مف قبؿ 
 الباحث ف عمى أف أىـ الآثار ال مب   لقمؽ الم تقبؿ ىي:

 .العزل  الاجتماع  ، النظرة التشاؤم   لمح اة 

  الأماف.الشعكر بعدـ الطمأن ن  كفقداف 
  زمات الدفاع. التكتر، كا تخداـ م كانبتدم ر نف    الفرد، كالشعكر 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

 
 

37 
 

 المبحث الثالث 6.4
 النظرة لمصراع

إف ظاىرة الصراع ذات أبعاد متناى   التعق د، بالغ  التشابؾ،  مثؿ كجكدىا أحد معالـ الكاقع 
اف الأكلى، ح ث عرفتيا ا ن اني الثابت ، ح ث تعكد الخبرة البشر   بالصراع إلى نشأة ا ن 

ا في أبعادىا المتنكع : نف    أك ك   ، عع قاتو في م تك اتيا المختمف : فرد   كانت أـ جما أ ضن
 (.35 ـ، ص0997ثقاف  ،   ا    أك اقتصاد  ، أك اجتماع  ، أك تار خ   )بدكم، 

ا لقد اختمؼ الباحثكف كالكتاب حكؿ تعر ؼ الصراع ، ح ث أف كؿ منيـ أعطى تعر ف
، كقد حظي الصراع باىتماـ كا ع النطاؽ تجمى بتناكلو  لمصراع ح ب زاك   نظرة إلى ىذا المفيكـ

 (.413، صد.ت مف قبؿ العد د مف الباحث ف كمف مختمؼ الاتجاىات الفكر   )الحد دم،
 مفيوم الصراع: 6.4.0

ت ني " " الفرن    الى الأصؿ ال   conflit" الانجم ز   ك"   conflict عكد أصؿ الكمم  " 
conflictus  كالتي ترجمت الى العرب   بمفردات: صراع، نزاع، تضارب، قتاؿ كشقاؽ كتعني "

جم عيا  كجكد اخت فات كتضارب  كاء كاف في مكاقؼ أك مصالح أك أىداؼ ما. كلكف تكجد 
اخت فات كتضارب في العرب   لمعاني ىذه المفردات كالتي أقكاىا مفردة " صراع " الدال  عمى 

رع الشيء، أم ضربو في مقتؿ، كمنيا   تدؿ عمى أنو كؿ طرؼ في الصراع  ر د أف  فني ص
 .(7ـ، ص7117كشاح ، )الآخر لمحفاظ عمى بقاء نف و 

الصراع مف العكامؿ الد نام ك   الأ ا    في تك ؼ الفرد كىك  عني كجكد تعارض ب ف اف 
حد كالصراعات في ح اة الأفراد كث رة دافع ف  محاف عمى ا شباع كلا  مكف إشباعيما في كقت كا

كلكف ىذه الصراعات ل  ت عمى درج  كاحدة مف شدة ضغطيا عمى الفرد كىذا  تكقؼ عمى أىم   
 الدكافع المتعارض  مف جي  كقدرة الفرد عمى اتخاذ القرارات مف جي  ثان  .

كدكافعو كغرائزه ىذا ك عرؼ أبك عاؿ الصراع بأنو: "ذلؾ النزاع الذم  قكـ ب ف رغبات الفرد 
الأ ا    مف ناح   كب ف مقا   و كمثمو الاجتماع   كالخمق   كالشخص   مف ناح   أخرل، كقد 

 اع كاع نا جزئ نا أك كم نا كقد  ككف عمى م تكل غ ر الكاعي تمامنا.ر  ككف ىذا الص

نيا كىك حال   مر بيا الفرد ح ف لا   تط ع إرضاء دافع ف معنا أك عدة دكافع ك ككف كؿ م
ا لد و )أبك عاؿ،   (.ـ7103قائمن

كقد عرؼ  م ث الصراع أنو: "المكقؼ الذم تتعارض ف و بشكؿ أ ا ي الظركؼ 
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 .ؼداىكالممار ات كالأ

أما "ل كرت" ف عرؼ الصراع بأنو: "تمؾ المحاكلات النشط  التي  بذليا الفرد لتحق ؽ النت ج  
ؽ النت ج  التي  فضمكنيا كىكذا  نشأ العداء التي  فضميا كالذم إذا تحققت تمنع الآخر ف مف تحق 

 (.414 ، صب ف الجانب ف ف نتج الصراع)الحد دم، د.ت

تعرؼ دائرة المعارؼ الأمر ك   الصراع بأنو: "حال  مف عدـ الارت اح أك الضغط النف ي الناتج ك 
 و".عف التعارض أك عدـ التكافؽ ب ف رغبت ف أك حاجت ف أك أكثر مف رغبات الفرد أك حاجات

أما دائرة معارؼ العمكـ الاجتماع   فتش ر إلى مفيكـ الصراع أنو: "مكقؼ  ككف لدل الفرد 
ا.  ف و دافع لمتكرط أك الدخكؿ في نشاط ف أك أكثر، ليما طب ع  متضادة تمامن

أما في بعده ال  ا ي فيك  ش ر إلى مكقؼ تناف ي خاص،  ككف طرفاه أك أطرافو عمى درا   بعدـ 
لمكاقؼ الم تقبم   المحتمم ، كالتي  ككف كؿ منيما أك منيـ مضطرنا ف يا إلى تبني أك التكافؽ في ا

ـ، 0997، ماتخاذ مكقؼ لا  تكافؽ مع المصالح المحتمم  لمطرؼ الثاني أك الأطراؼ الأخرل )بدك 
 (.36 ص

كىك تصادـ إرادات كقكل خصم ف أك أكثر، ح ث  ككف ىدؼ كؿ طرؼ مف الأطراؼ 
ا أك جزئ نا، بح ث تتحكـ إرادتو في إرادة الخصـ. كمف ثـ  مكنو أف  نيي الصراع تحط ـ الآخر كم ن 

 (.04 ـ، ص0983بما  حقؽ أىدافو كأغراضو )ىك دم، 

 كالكاقع ىك النظرة الم تقبم   للأ ر فاقدة منازليا لمكضع :كتعرؼ الباحث  النظرة لمصراع
  تحدث ب ف أطراؼ الصراع كأثرىا عم و. ال  ا ي الفم ط ني الا رائ مي مع ترقب لمتغ رات التي

 -النظريات المفسرة لمصراع: 6.4.6

 أ. ال فسيرات النفسي  لمصراع:

ت تند التف  رات النف    أك ال  ككلكج   العام  لظاىرة الصراع إلى مجمكع  العكامؿ النف    
 أك ال  ككلكج   التي  مكف ا شارة إلى أىميا في إطار الاتجاىات الأربع  التال  :

 -ال جاه الأول: ويربط بين النزع  العدواني  وبين الطبيع  الإنساني :

كمف أبرز دعاة ىذا المنيج كؿ مف عالـ النفس الشي ر "  غمكند فرك د" كأ تاذ الع قات 
 الدكل   "ك ن ث كالتز".

 ذىب "فرك د" عمى القكؿ بأف: "الدكافع المحرك  لعمم   التنازع كالتصارع إنما ترجع إلى 
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ر زة حب الت مط كال  طرة، ككذلؾ إلى الدافع نحك الانتقاـ كالتك ع كالمخاطرة، كا تنادا إلى ذلؾ غ
ب إنما تمثؿ فرص  مثمى  رضاء مثؿ ىذه الدكافع كالنزعات ك رأل "فرك د" أف الصراعات كالحر 

 الكامن  في أعماؽ الطب ع  ا ن ان   ذاتيا.

ف مشاعر الأنان   كالغباء ا ن اني مف جانب ك رل "ك ن ث" أف الصراعات كالحركب تنتج م
لؾ مف عكامؿ إنما  عد ذك كء تكج و النزعات العدكان   مف جانب آخر ك ض ؼ "كالتز" أف ما عدا 
 ثانك نا لا  نبغي النظر إل و إلا في ضكء ىذه الحق ق  ال  ككلكج   الأ ا   .

 -ال جاه الثاني: ويمثل ما يسمى بنظري  الإخفاق والإحباط:

ك قكـ ىذا الاتجاه عمى النظر إلى الصراع عمى أنو نت ج  لعامؿ ا حباط ككصكلو إلى ذركة 
تأث ره في ظركؼ الأزم  التي  مر بيا أطرافو، كبصف  خاص  عندما تصاب خططيـ با خفاؽ كمف 

تج أبرز دعاة ىذا الاتجاه "أر ؾ فركـ" ح ث  رل أف "العنؼ كالم ؿ عمى التدم ر إنما  مث ف النا
التمقائي كالحتمي لمشعكر با حباط الذم  نشأ عف الصدم  الناتج  عف خذلاف الآماؿ كالتطمعات 

 القكم   ل بب أك لآخر.
 -ال جاه الثالث: ال ركيز عمى الشخصي  القومي :

ك ف ر ىذا الاتجاه ظاىرة الصراع عمى أ اس  كجكد ما   مى "ال  ككلكج   القكم   
ي تصكرىـ القكة الرئ     المحرك  لمصراعات كالحركب الدكل   ك رل ىذا العدكان  " كالتي تشكؿ ف

 الاتجاه ضركرة مكاجي  تمؾ الأمـ كمحاصرتيا كك  م  فعال  لمح مكل  دكف تفجر الحرب نف يا.
 ال جاه الرابع: المع قدات القومي :

ىرة الصراع الدكلي فرق  ب ف أنماط المعتقدات القكم   كع قتيا بظاتك قكـ ىذا الاتجاه عمى ال
 (.58-55 ص ـ، ص0997كىي: النمط ال مبي كالنمط الثابت كالنمط بالغ التب  ط )بدكم، 

 
 :نظري  الصراع في عمم الج ماع 6.4.4

تعد نظر   الصراع الاجتماعي كطم ع  لمفكر المارك ي مف جي ، كمف جي  ثان   تعد بد  ن 
   .فلمنظر   الكظ 

ت نظر   لمصراع "الجياز النظرم = المعرفي كتتككف  رل "رالؼ داىر ندكؼ" أف مككنا
 نظر   داىر ندكؼ مف عدة أفكار كمقكلات أبرزىا:
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 بصف  دائم  إلى عمم   التغ ر.  كؿ مجتمع  ظؿ عرض .0

حداث التغ ر ف و. .7  إف العد د مف عناصر الن ؽ الاجتماعي ت اعد عمى تفكؾ المجتمع كا 

 لقير كالتيد د التي  مار يا أفراد المجتمعكؿ مجتمع لو نظاـ اجتماعي قائـ عمى  مط  ا .3
 .المنتصب ف عمى قم  اليرـ الاجتماعي 

 النظري  السوسيولوجي  إلى قسمين: Dahrendoofe وقسم داىرندوف

 نظري  الصراعconflect theory:  كىذه تيتـ بدرا   صراعات المصالح كأشكاؿ القير التي
 تحافظ عمى   م  المجتمع .

  نظري  الوفاقConserts theory:    كىذه تركز عمى درا   الدمج في المجتمع مثؿ النظر
الكظ ف   ك عترؼ "داىرندكؼ" أف المجتمع  لا  مكف أف  كجد بدكف كجكد الصراع كالكفاؽ معنا 
كالمذاف  كم ف بعضيما البعض. كلأف الصراع  حدث في المجتمع الذم   كده الاتفاؽ في 

ا   اىر ندكؼ:  تارتا مز(.د حدث طالما  كلد الحاج  إلى الكفاؽ )جم ع أجزائو فإف الصراع أ ضن

 
 :(الج ماعي –النفسي )مصادر الصراع  6.4.3

لمصراع مصادر قد تككف خارج  ، كعقب  مادة أك اجتماع   أك ج م   تفكؽ إرضاء الفرد 
ف منيا لدكافعو كتحق ؽ مطامحو، أك تككف داخم   ذات   ترجع لدكافع الفرد التي تر د أف تشبع ك كك 

 دكافع جن    أك عدكان    خشى الفرد مف إشباعيا ف قع في المحظكر ك عاقب.
 الصراع ذو مصدر داخمي: .0

اليك كىي النفس ال شعكر   المم ئ  بالدكافع ف تمثؿ في الصراع القائـ ب ف )اليك( ك )الأنا( 
ل م  مع الق ـ كمعا  ر  نشر في إشباعيا المذة كالمتع  ح ث تتعارض ىذه الدكافع الأ تيالغر ز   ال

المجتمع كأكضاعو التي تعترض ب ب ؿ إشباع ىذه الدكافع لذا تدخؿ الأنا العاقم  في صراع دائـ مع 
أفعاؿ اليك الم تقبح  كأق ى ما  تعرض لو الجنس البشرم مف صراع أك صداـ كتنازع ىك ذلؾ 

ي قد تتـ صراعاتيا بع دنا كؿ المتصؿ بدكافع الجنس كالعدكاف كغ رىا مف الدكافع الم تقبح ، كالت
 البعد عف الم تكل الشعكرم أك قر بنا منو.

 -الصراع ذو مصدر خارجي: .6

 تمثؿ في الصراع ب ف دكافع الفرد كحاجاتو الاجتماع   الممح  كبذلؾ تككف الب ئ  الخارج   
لفرد ىي مصدرنا لمصراع كالتنازع لدل الفرد كىذا الصراع  تـ عمى م تكل الشعكر، مما  جعؿ ا
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مدركنا لو تمامنا كلأ بابو، ف قع ا ن اف حائرنا ب ف الكث ر مف حاجاتو كدكافعو كب ف حاجاتو كمطالب 
ف لدل الفرد باف محباف مرغكبالدل الفرد، أما أنيما ىدف  المجتمع كما تتنكع الأىداؼ المتصارع

ما أنيما دافع يا  زاح  أحدىما ف غ ر مرغكب ف ك طكؿ الصراع ف اكالمطمكب إشباع أحدىما، كا 
ما أف  ككف ىدف ف متناقض ف كتزداد الحاج  لاخت ار أحدىـ   ـ، ص7100،زر قو)كاخت ار الآخر، كا 

40.) 

 أنواع الصراع: 6.4.1

 كاجو ا ن اف منذ كلادتو أنكعنا كث رة مف الصراعات التي تجعؿ الاخت ار ب ف منفعتو أك 
كأنو غ ر قابؿ لمحؿ، كلكف أ أنو شد دمنفع  الآخر ف شد دة الصعكب ، كلا  عني كجكد الصراع 

 لإن اف ج رنا عم و أف  عبره بطر ق  أك بأخرل.لمجرد كجكده  شكؿ 

 لمصراع نكع ف كىما:
 الصراع الشعوري: .أ 

كىك  فطف إلى مصدره كتعرؼ بالتحد د طرؽ التغمب عم و كىك في الحق ق  أب طيما لأف 
دد كىنا تظير الاضطرابات كعكامؿ التفكؾ الصراع ال شعكرم ىك الذم  ت بب في القمؽ غ ر المح

في الشخص   كمف الصراعات الشعكر   الرغب  الكاضح  في الق اـ بفعؿ ما لا  رضى بو الكالد أك 
 العائم .

 الصراع اللاشعوري: .ب 

 ككف أحد أك ك  طرفي الصراع غ ر كاضح كالتغمب عمى إحدل الحاجات الأ ا    لأف 
ا ال مكؾ أك فعؿ شيء مخالؼ لمعرؼ كالقكان ف دكف  بؽ المجتمع عكده منذ الصغر عمى ىذ

 (.449 ـ، ص0983لا نيا   بعد ذلؾ )حقي، ا إصرار ثـ تأر ؽ الضم ر إلى م
 الصراع من حيث الإقدام والأحجام: 6.4.1.0

 صراع إقدام إقدام: .0

 ظير ىذا النكع ح ف  تنازع دافعاف  دعك كؿ منيما إلى الحصكؿ عمى شيء كلكف لا 
مى الش ئ ف معنا، فالرغبت ف إ جاب ت ف مف ح ث الانجذاب كىذا الصراع  يؿ  تط ع الحصكؿ عن

الحؿ ضع ؼ الآثار كلا   تمر مدة طك م  بؿ  نتيي ح ف  قرر الفرد اخت ار أحدىما )الخالدم، 
 (.57 ـ، ص7119
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 صراع الإقدام الإحجام: .6

انب  مب   في  عكد  بب ىذا النكع مف الصراع إلى كجكد مكضكع ف و جكانب إ جاب   كجك 
لى جانب الجكانب ا  جاب   إالكقت نف و كاخت ار المكضكع  قتضي منالفرد تحمؿ الجكانب ال مب   

ك  مى كذلؾ صراع الم كؿ المتناقض  أك المزدكج ، فالفرد  ر د تحق ؽ اليدؼ مف ناح   كلكف في 
الصراع إرىاقنا لمفرد، لأف الكقت نف و لا  ر د أف  تحمؿ نتائجو، كىذا النكع مف الصراع أشد أنكاع 

ذا ا تمر لفترة طك م  دكف حؿ فإنو  قكد إلى القمؽ ،  الجكانب ال مب   كا  جاب   مرتبط  معنا كا 
 كالتكتر كالأمراض الج د   كالنف   .

 الأحجام: -صراع الإحجام .4

 نشأ ىذا النكع مف الصراع ب ف ىدف ف متناقض ف مق م ف  مبنا، عندما  بدك كؿ مخرج مف 
كقؼ مزعج لف  ككف مرغكبنا أم أف ك  اليدف ف مق ماف تق  منا  مب نا كلا مفر مف اخت ار أحدىما م

ا أك  مكف أف  تـ تأج ؿ اتخاذ  عمى ا ط ؽ ك غمب أف  تـ في النيا   اخت ار المكقؼ الأقؿ إزعاجن
 . (777 ـ، ص7119،رضكاف)القرار لفترات زمن   طك م  

 دوج(:صراع الإقدام الأحجام )المز  .3

 ك مكضكع النزاع أك ا حجاـ عنو.حىك ظيكر دكافع جد دة تدعِّـ ا قداـ ن

كىذا النكع مف الصراع امتداد لمنكع ال ابؽ كذلؾ عندما  قكد إلى ظيكر دكافع جد دة تدعـ 
ا قداـ نحك مكضكع النزاع أك الأحجاـ عنو، فظيكر دافع جد د قد   اعد عمى حؿ النزاع إلا أف 

 (.53 ـ، ص7119صعب إذا ظير دافع جد د آخر )الخالدم، الم أل  قد ت
 الصراع السياسي 6.4.1.6

 الصراع الفمسطيني الصييوني:

مف القكاعد الأ ا    في ال  ا   الشرع   لمجياد ا   مي معرف  حق ق  الصراع عند 
الأعداء، كمعرف  نكا ا العدك كمخططاتو، كذلؾ  تمكف الم ممكف مف كضع خط   م م  لمقضاء 

 (.60 ـ، ص0989الأعداء كرد ك دىـ إلى نحكرىـ )شب ر، عمى 

فيـ إف عدكنا الذم نحاربو  عتنؽ عق دة مف أخطر العقائد كىي   طرة جنس عمى جنس 
كأف الله قد  خر ليـ ىذا العالـ كاجتباىـ دكف  " شعب الله المختار" كف شبابيـ عمى أنيـ م كى

ك ؿ العق دة الد ن   حك  الصي كن   عممت عمى تبؿ إف الحر  ، ائر الشعكب لحكمو كال  طرة عم و
، كليذا كاف الد ف ال يكدم ىك "بحؽ تار خي ت تند إلى كعد إليي"إلى نظر     ا    تطالب 
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الأ اس الذم ارتكزت عم و النظر   ال  ا    الصي كن   الذم اتخذه دعاتيا لممناداة "بالقكم   
 (.0 ـ، ص0990ال يكد  " )اليم  ات، 

طمؽ ال يكد في صراعيـ مع العرب كالم مم ف لاحت ؿ أرض فم ط ف كما جاكرىا ىذا ك ن
لاعتداء عمى العرب كالم مم ف في تمؾ الأراضي مف منطمؽ د ني، فالأراضي التي امف أراضي، ك 

احتمكىا ىي أرض كعدىـ الرب بيا منذ القدـ، كقد أقامكا عم يا دكلتيـ كأ  كا ف يا حضارتيـ 
م  لتمؾ الدكل ، فيي أراضي إ رائ م    جب عمى ال يكد تحر رىا كالمحافظ  كاتخذكا القدس عاص

 عم يا كمنع العرب مف ا قام  ف يا، كلا  جكز التخمي عف شبر منيا، كىذه زعامتيـ التي تؤ د ذلؾ.

ـ، 0989قاؿ "ىرتزؿ": "إف فم ط ف التي نر د ىي فم ط ف داككد ك م ماف" )شب ر، 
 (.63ص

دعاءات الد ن   التي ترتكز عم يا الصي كن  ، أف ال يكد  ر دكف مف أما الغر ب في ا 
الآخر ف بما في ذلؾ الم مم ف أف  قتنعكا ك ؤمنكا بما  ؤمنكف بو، كلك كاف الم ممكف  ؤمنكف بحؽ 
ال يكد في فم ط ف لما حدثت صراعات كحركب، فالخ ؼ خ ؼ عقائدم، كنقط  الالتقاء في 

مر م تح  ن مف  ؤمف أحد الطرف ف بما عند الآخر كىك ما  جعؿ الأ القناعات الد ن   تكجب أف
الناح   المنطق  ، ف   كجد معا  ر دق ق   قبميا الطرفاف معنا، ك مكف الاحتكاـ إل يا )الشكبكي، 

 (.019 ـ، ص7104

 -:الجذور ال اريخي  لمصييوني  6.4.1.4

رتزؿ" إلى التفك ر في عمؿ ارتبطت الصي كن   بالا تعمار الأكركبي، منذ اتجو الصي كني "ى
امبر ال   أكركب   كاعتبر ال يكد احت ؿ فم ط ف امتدادنا ل مبر ال   الأكركب   في الشرؽ الأك ط 
لتككف مترا نا ليا في آ  ا، كمركز مد ن  أكركب   في كجو البربر   فاصدـ "ىرتزؿ" بالكجكد العربي، 

 (.017 ـ، ص7116كفكر في التخمص مف العرب )رجب، 
 موقف الدول الكبرى من مخطط ىر زل لح لال فمسطين: 6.4.1.3

  ارتبطت مصالح الألماف بال يكد بعد طمب ىرتزؿ ال ماح لو بإقام  شرك  شراء أراضي بفم ط ف
 تحت إشراؼ ألمان ا.

 .لـ تؤ د فرن ا ذلؾ الا تعمار ال يكدم باعتبارىا أداة ألمان   ضدىـ 

  نياء نزكح ال يكد إل يا كازدحاميا بيـ. كجدت انجمترا ا تعمار ال يكد لفم ط ف ح ن  

  اتجاه ال يكد لنشر قض تيـ في الصحاف  العالم   كاف  ببنا في تعاطؼ الكث ر مف الدكؿ مع
 ال يكد كخاص  بعد مذابح ىتمر ضدىـ.
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 .  إنشاء شراك  بر طان   رك    لمح مكل  دكف ق اـ كحدة عرب   إ  م 

  د الكلا ات المتحدة لا تعمار ال يكد أرض فم ط ف ا تصدار عد بمفكر مف بر طان ا بتأ 
 (.013 ـ، ص7116، الشكبكي)

 -:الم دينين والعممانيين بين الصراع الإسرائيمي الداخمي 6.4.1.1

الأطركحات الأ ا    للأصكل   في رؤ تيـ لم تقبؿ دكل  ال يكد ح ب تصكر مف اف 
   تخدـ ىذه العبارة:

كراتي ال يكدم القد ـ، رغـ أف الحرك  الصي كن   نف يا مـ التحإنشاء دكل  إ رائ ؿ ىك تج  د لم .0
نما كانت أ د  لكج     ا    عممان  . ك المؤ    لمك اف الصي كني، لـ تكف حرك  د ن   كا 

إنو لا  مكف الثق  في الأغ ار بأم شكؿ كأرض إ رائ ؿ الكبرل ىي أرض  يكد   كلابد لمدكل   .7
صكركف أنو لا  مكف عقد   ـ مع العرب، بؿ ال يكد   أف تعتمد عمى نف يا كح ب فيـ  ت

 (.065 ـ، ص7117 جب طردىـ أك تيجرىـ )الم  رم، 

إف الصراع العربي ا  رائ مي لو جذكره التار خ  ، تداخمت ف و عكامؿ   ا    كاقتصاد   
ن ان  ، كا  رائ ؿ تقفز قفزنا فكؽ كؿ ىذه العكامؿ، كلا تنظر إلا لف راف   ض الحقائؽ الجغر كعقائد   كا 

 عمى الأرض. فرض الأمر الكاقع با تخداـ القكة.

كفي الكقت الذم ت عى ف و إ رائ ؿ إلى فرض "شرع تيا ا قم م  " أم إجبار الأقطار العرب   
عمى الاعتراؼ بانتمائيا عضك نا إلى المنطق ، نجدىا لا تعترؼ بالشرع   ا قم م   لفم ط ف، كبذلؾ 

كقؼ الثكرم الذم  يدد الكجكد كالبقاء كالذم لا ع ج مبال " ترن خم " تصؿ بالصراع إلى ما أ ماه 
 (.06 ـ، ص0983لو إلا با تخداـ القكة الم مح  )ىك دم، 

 القضي  الفمسطيني : 6.4.1.2

تتمحكر القض   الفم ط ن   حكؿ قض   ال جئ ف الفم ط ن  ف كشرع   دكل  إ رائ ؿ كاحت ليا 
عف ذلؾ مف ارتكابيا لممجازر بحؽ الفم ط ن  ف، للأراضي الفم ط ن   بعدة مراحؿ كما نتج 

 كعمم ات المقاكم  ضد الدكل  العبر  .

 747كالقرار  094كصدكر قرارات كث ر للأمـ المتحدة كاف بعضيا تار خ نا كالقرار 
 (.ـ7105)ك ك بد ا، 

ا  إف الت اؤؿ المطركح في الحال  المشركخ  في الكضع الراىف، ىؿ   بقى الصراع مفتكحن
الأبد؟ فالجكاب نعـ طالما ن َّات الطرؼ الأقكل إ رائ ؿ قائم  عمى ا تمرار   احت ؿ المز د مف  إلى
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الأرض الفم ط ن   كالعرب  ، كا تمرار   الضغط كالقمع ا  رائ مي عمى المكاطف الفم ط ني، كىذا 
 ن    عكس حال  عنؼ مضاد مف الجانب الفم ط ني إلى أف كصؿ أصحاب بعض الت ارات الفم ط

عادتيا إلى أكركبا مف ح ث جاءت، كي ترتاح  إلى التفك ر كالتخط ط بإزال  إ رائ ؿ مف الكجكد كا 
، كىكذا  ك ف ب ف قطبي ىذه المعادل  صراع ممف ب ءاتيا كحركبيا كالدمار الذم  محؽ بيا كؿ  كـ

ابع ف ) كنس، جؿ لا حؿ لو ب ف الطرف ف ب يكل  كما تخ ؿ بعض ال ا   كالمحمم ف كالمتمفتكح الأ
 (.ـ7119
  عقيب:

مف خ ؿ ما  بؽ مف رؤ   الصراع منذ بدا تو كأ اس كجكده ب ف الفم ط ن  ف كال يكد، 
كنت ج  ال  ا   الصي كن   القائم  عمى العنؼ بحؽ الفم ط ن  ف مف حصار ك جف كقتؿ كحرؽ 

فم ط ف،  قؼ كتدم ر لمح اة كاف  مف بشر كشجر كحجر لتغ  ر المعالـ ا   م   كتيك د 
الفم ط ني لا حكؿ لو كلا قكة إلا بالله العمي العظ ـ،  كاجو العدك بصبره كا  مانو بالنصر،  ع ش 

 عنا داخم نا ممؤه القمؽ كالتكتر تجاه م تقبمو كم تقبؿ قض تو.اصر 
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 المبحث الرابع 6.3
 المنازل فقدان

  مييد:

دىكرىا في قطاع غزة ك معب الاحت ؿ تكاصؿ أكضاع حقكؽ ا ن اف كالأكضاع ا ن ان   ت
دكرنا جكىر نا مؤثرنا في حال  حقكؽ ا ن اف كالأكضاع ا ن ان   كلـ  زؿ القطاع  رزح تحت 
الاحت ؿ ب بب ا تمرار ال  طرة كالتحكـ ا  رائ مي المطمق ف بحدكد القطاع البر   كم اىو ا قم م   

قطاع غزة  ظير الحؽ في  كف منا ب كأحد أبرز كأجكائو كمف ب ف حقكؽ ا ن اف المتدىكرة في 
تمؾ الحقكؽ التي تتعرض ليا لانتياؾ منظـ جراء   ا   ا خ ء كالتيج ر الق رم لم كاف التي 

ؿ ال كن   عمى نطاؽ كا ع ز تمار يا قكات الاحت ؿ مف خ ؿ مكاصمتيا عمم ات ىدـ كتدم ر المنا
 (.ـ7101)الز تكن ، 

 مر الزمن:سياس  ىدم المنازل عمى  6.3.0

ـ تنتيج إ رائ ؿ   ا   ىدـ ب كت الفم ط ن  ف مف أجؿ العقاب كقد تغ ر م0967منذ عاـ 
 -مدل ا تعماؿ ىذه الك  م  عمى مر ال ن ف:

 ( قامت إ رائ ؿ بيدـ أك إغ ؽ ـ0987-ـ0967حتى اندلاع الانتفاض  الأكلى )ب تنا  ـ0387
 بعد بدا   الاحت ؿ.عمى الأقؿ كمعظميا في ال نكات الأكلى التي جاءت 

  في ال نكات الأكلى مف الانتفاض  زادت إ رائ ؿ مف ا تعماؿ ىدـ الب كت كك  م  لمعقاب كفي
ب تنا  59ب تنا بشكؿ كمي ك  437( ىدمت إ رائ ؿ في المناطؽ ـ0997-ـ0988ال نكات )

 بشكؿ جزئي.

 ( قامت إ رائ ؿ بيدـ ـ0997-ـ0993في ال نكات )ث  ب كت بشكؿ ب تنا بشكؿ كمي كث  08
 جزئي.

    لـ تيدـ إ رائ ؿ أم ب ت تحت مبرر العقاب. ـ7110كحتى أكتكبر  ـ0998منذ بدا 

 .بت م ـخ ؿ الانتفاض  الأكلى جددت إ رائ ؿ   ا   ىدـ الب كت كعقاب بمدل غ ر م بكؽ(، 
 (.ـ7114

 بدايات سياس  ىدم البيوت في القدس: 6.3.6

 ط ن   منذ المحظ  الأكلى لا تكماليا احت ؿ قامت  مطات الاحت ؿ بمصادرة الب كت الفم
 ـ بنمط ف كذلؾ لتيك د القدس:م0967القدس عاـ 



www.manaraa.com

 
 

47 
 

: الا ت  ء عمى الممك ات التابع  لفم ط ن  ف ترككا المد ن  عقب الحرب عف طر ؽ النمط الأول
ت حما   تشر ع القكان ف ا دار   الخاص  بممتمكات ال جئ ف ك ف القكان ف التي تصادر الممك   تح

 القانكف.

: نزع الممك   مف الفم ط ن  ف الذ ف مازالكا  ع شكف في ب كتيـ عف طر ؽ التشر عات النمط الثاني
ألؼ دكنـ  ـ6895ا  رائ م   التي مكنت الاحت ؿ مف مصادرة الأم ؾ لمصالح العاـ كمجمكعيا 

: ـ7119ك عامر، ألاؼ دكنـ )اب ـ6111ـ، كبعد المصادرة بمغت م0967قبؿ المصادرة عاـ 
 (.47ص

 ىدم المنازل من منظور القانون الدولي الإنساني: 6.3.4

منذ أف احتمت القكات ا  رائ م   قطاع غزة كالضف  الغرب   بما ف يا مد ن  القدس في حرب 
ـ قامت بفرض حكميا الع كرم عم يا، كمنذ ذلؾ التار خ كالمجتمع م0967عدكان   في العاـ 

ف الأراضي الفم ط ن   ىي أالقكات ا  رائ م   ىي قكة احت ؿ حربي ك الدكلي  قر ك ؤكد عمى أف 
أراضي محتم ، كأف أحكاـ اتفاق   ج ن ؼ الرابع  المتعمق  بحما   ال كاف المدن  ف كقت الحرب لمعاـ 

ـ تنطبؽ عم يا قانكن نا كبأف دكل  الاحت ؿ الحربي ا  رائ مي ممزم  بتطب ؽ أحكاـ الاتفاق   م0949
راضي الفم ط ن   إلا أف قكات الاحت ؿ ا  رائ مي أمعنت في انتياكيا كبشكؿ منظـ لأحكاـ في الأ

الاتفاق   كمجمؿ قكاعد القانكف الدكلي في إدارتيا للأراضي الفم ط ن   المحتم  كع قتيا بال كاف 
 (.76 ـ، صPCHR ،7107المدن  ف )

بحما   المدن  ف كقت الحرب معاقب  ( مف اتفاق   ج ن ؼ الرابع  الخاص  33تحظر المادة )
أم شخص محمي عف مخالف  لـ  قترفيا. تحظر العقكبات الجماع   كبالمثؿ جم ع تداب ر ا رىاب 

 ال مبي المحظكر. تحظر تداب ر الاقتصاص مف الأشخاص المحم  ف كممتمكاتيـ.

أف تدمر أم ( مف نفس الاتفاق   عمى أنو " حظر عمى دكل  الاحت ؿ 53كما تنص المادة )
ممتمكات خاص  تابع  أك منقكل  تتعمؽ بأفراد أك جماعات أك بالدكل  أك ال مطات العام ، أك 
المنظمات الاجتماع   أك التعاكن   إلا إذا كانت العمم ات الحرب   تقتضي حتمنا ىذا التدم ر 

(PCHR ،71136 ـ، ص.) 

 سبب أزم  المنازل في قطاع غزة: 6.3.3

ال مطات الحرب   المحتم  عمى قطاع غزة، كمنع تكر د مكاد ت بب الحصار الذم تفرضو 
البناء لمقطاع الخاص في تأخ ر البدء في عمم ات إعادة إعمار قطاع غزة لمدة  نكات فقد مثؿ 
ا تمرار فرض قكات الاحت ؿ ا  رائ مي ق كدنا عمى تكر د مكاد البناء لمقطاع ال بب الرئ  ي 
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رة في التمتع بالمأكل الم ئـ كىذا الانتياؾ لا  شمؿ فقط مف لانتياؾ حؽ أصحاب المنازؿ المدم
فقدكا منازليـ خ ؿ العدكاف الحربي عمى غزة بؿ  متد ل شمؿ آلاؼ العائ ت الأخرل التي تحتاج 
إلى م اكف جد دة في إطار النمك ال كاني الطب عي خ ؿ  نكات الحصار ىذا كقد فرض الحصار 

ـ، كذلؾ م7117ـ كأعادت تشد ده في  كن ك م7116ن ك مف العاـ الشامؿ عمى غزة منذ أكاخر  ك 
بعد   طرة حرك  حماس عمى قطاع غزة كفرض بمكجب ىذا الحصار ق كدنا مشددة عمى دخكؿ 

 (.00 ـ، صPCHR ،7107مكاد البناء إلى قطاع غزة )
 الأبعاد المادي  والنفسي  لفاقدي المنازل: 6.3.1

 :كمنيا ر بنا عمى كاف  مناحي الح اةإف الضرر الذم  محؽ بالعائ ت  ؤثر تق

  ا ضرار بت حـ نكاة الخم   الأ ر  ، نت ج  لحق ق  اضطرار العائ ت التي ىدمت ب كتيا إلى
 التشتت، كالعثكر عمى  كف بد ؿ في عدد مف الب كت المختمف .

   كف الانخفاض الممحكظ في م تكل الح اة كالتي  عاني منيا الكث ركف حتى بعد العثكر عمى
 بد ؿ ب بب فقداف الأم ؾ.

  ا أكثر مف مجرد ب ت الشعكر بالغرب  كعدـ الا تقرار الناتج عف ض اع الب ت كالذم  شكؿ دائمن
 (.ـ7114 م ـ، تب)

إف مأ اة الأ ر التي فقدت منازليا تكمف بأنيـ شردكا منيا دكف إخطار م بؽ كدكف أف 
معظميـ في شقؽ م تأجرة كب كت شبو آ م   تمكنكا مف نقؿ ممتمكاتيـ مف داخؿ منازليـ، كعاش 
 (.6 ـ، صPCHR ،7107لم قكط كالخ اـ ح ث حرمكا مف التمتع بح اة كر م  )

  عقيب:

 تضح مما  بؽ أف ال  ا   ا  رائ م   ليدـ المنزؿ كالتي تر د منيا ك ر إرادة الشعب 
لنف    لتشعره بالخكؼ كتحط ـ نف    الأ رة الفم ط ن    جعميا تقع فر    لمضغكط كالصدمات ا

عمى نف و كب تو كتشغؿ الأ ر بالتفك ر ال مبي لمم تقبؿ كالنظرة التشاؤم   للأحداث ال  ا    مف 
ىؿ حققت إ رائ ؿ ىدفيا مف تدم ر  فعؿ كرد فعؿ كىدـ كخكؼ عمى النفس كالم كف مف ىنا:

كرب ما بعد الصدم  الب كت؟ كا جاب  عمى ىذا الت اؤؿ   ككف مف خ ؿ ىذا البحث في معرف  
 النظرة لمصراع لدل فاقدم المنازؿ في غزة.ك مؽ الم تقبؿ قكع قتو ب
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 الفصل الثالث
 الدراسات السابق 

 
قامت الباحث  بم ح لمدرا ات ال ابق  التي تناكلت متغ رات الدرا   الحال   ، كف ما  مي 

 .الدرا   الحال   مع متغ رات أخرلالتي تناكلت عف قرب متغ رات عرض لمدرا ات 

 :الصدم الدراسات ال ي  ناولت اضطراب كرب ما بعد أولً:  4.0

 (.6102: دراس  )الشريف1. 

ىدفت الدرا   إلى التحقؽ مف فاعم   البرنامج ا رشادم لتدع ـ نظاـ المناع  النف      
( مراىق  مف الأ ر 41كتككنت الع ن  مف )كخفض أعراض اضطرابات ما بعد الصدم ، 

ـ، كا تخدمت الباحث  المنيج الكصفي التحم مي، 7104المتضررة بالعدكاف الأخ ر عمى غزة 
كا تخدمت الباحث  أدكات البرنامج ا رشادم )مق اس اضطراب ما بعد الصدم  "كىي مف 

 إعدادىا".

ي رفع كفاءة المناع  النف    لدل كتكصمت الدرا   لنتائج فاعم   البرنامج ا رشادم ف  
المجمكع  التجر ب  ، كفاعم تو في خفض اضطرابات ما بعد الصدم  لدل المجمكع  التجر ب   

 كمقارن  مع نف يا قبؿ كبعد كمقارن  مع المجمكع  الضابط  بعد.
 (.6102دراس  )أبو القمصان:  2.

تو بفاعم   الذات لدل حالات ىدفت الدرا   إلى التعرؼ عمى نمك ما بعد الصدم  كع ق  
( فرد، 41البتر في حرب غزة الأخ رة كتأث رىا ببعض المتغ رات، كتككنت ع ن  الدرا   مف )

ا تخدمت الباحث  الأدكات )مق اس نمك ما بعد الصدم  "إعداد ت كشي ك كاليكف، كترجم  
 كتقن ف عبد العز ز ثابت، كمق اس فاعم   الذات مف إعداد الباحث .

% كىك  عني 65.73رت النتائج أف المتك ط الح ابي لنمك ما بعد الصدم    اكم أظي  
أنيا ن ب  متك ط ، كجكد ع ق  طرد   متك ط  ذات دلال  ب ف نمك ما بعد الصدم  كفاعم   
الذات لدل مبتكرم الأطراؼ في الحرب عمى غزة، كعدـ كجكد فركؽ ذات دلال  احصائ   في 

 متغ رات الدرا  .نمك ما بعد الصدم  تعزل ل
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 (.6103دراس  )شاىين:  .4

ىدفت الدرا   إلى التعرؼ عمى مدل فاعم   ك ن مف برنامج الع ج المعرفي ال مككي   
كع ج العقؿ كالج ـ في خفض حدة أعراض اضطراب ما بعد الصدم  كالأعراض المصاحب  

عاشر كالحادم عشر ( طالب كطالب  ذككر في الصؼ ال41لدل المراىق ف، تككنت الع ن  مف )
( اناث مف نفس المرحم  حصمكا عمى أعمى م تكل مف اضطراب كرب ما بعد الصدم  41ك)

كا تخدـ الباحث المنيؾ الكصفي التحم مي كالمنيج التجر بي كالمنيج المقارف لممقارن  ب ف 
 –البرنامج ف، ا تخدـ الباحث ثماني أدكات في الدرا   منيا )ق اس غزة لمخبرات الصادم  

قائم  معارؼ اضطراب الضغط ال حؽ لصدم   –مق اس كرب ما بعد الصدم  للأطفاؿ 
(PTCI.كبرنامج الع ج المعرفي ال مككي كبرنامج العقؿ كالج ـ ) 

تكصمت الدرا   لنتائج كجكد فركؽ ذات دلال  في درجات المتغ رات النف    المتمثم  في   
عارؼ كرب ما بعد الصدم ( كغ رىا لدل م –القمؽ حال  ك م   –)كرب ما بعد الصدم  

المجمكع  التجر ب   كالضابط  بعد البرنامج، كجكد فركؽ ذات دلال  احصائ   ب ف درجات 
الق اس القبمي كالبعدم في درجات المتغ رات النف    لدل طمب  المجمكع  التجر ب   في برنامج 

نامج الع ج المعرفي ال مككي في العقؿ كالج ـ. كما أظيرت النتائج في الق اس البعدم في بر 
 المجمكعت ف التجر ب   مف ك  الجن  ف درج  عال   مف التح ف.

 (:6104عفيف ) دراس  .3

ىدفت الدرا   عمى التعرؼ عمى الع ق  الارتباط   ب ف ا ترات ج ات المكاجي  
( 41ف )كالاضطرابات النف    التال   لمصدم  لدل الن اء ضحا ا الاغتصاب. تككنت الع ن  م

ا تخدـ الباحث مق اس ا ترات ج ات المكاجي  كبطار   الاضطرابات  امرأة ضح   الاغتصاب.
أىـ النتائج كانت: كجكد ع ق  ارتباط    مب   ب ف  ر رم.حالنف    التال   لمصدم  لأحمد ال

كتكجد ج ات المكاجي  كالاضطرابات النف    التال   لمصدم  لدل الن اء ضحا ا الاغتصاب  ا ترات
 التجنب كاضطراب إجياد الصدم . ا ترات ج  ع ق  ارتباط   إ جاب   ب ف 

 (:6106دراس  صوالي) .1

ىدفت الدرا   عمى التعرؼ عمى الع ق  ب ف مشاىدة الصكرة ا ع م   كالمعا ش  
للأحداث خ ؿ الحرب كاضطرابات كرب ما بعد الصدم  لدل الأميات في غزة كالتعرؼ عمى 

بعد الصدم  لدل الأميات في قطاع غزة أثناء الحرب عمى غزة. تككنت الع ن   م تكل كرب ما
( مف الأميات المكاتي شاىدف كعا شف أحداث كخبرات صادم . ا تخدمت الباحث  777مف )
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اختبار اضطرابات كرب ما بعد الصدم  مف إعدادىا. كأظيرت النتائج أف الأميات المشاىدات 
يف أبعاد كرب ما بعد الصدم  الثمان   بدرجات ما ب ف متك ط  كالمعا شات لمحرب في غزة لد 

عمى مرتفع  ن ب نا، كعدـ كجكد فركؽ جكىر   ذات دلال  إحصائ   ب ف الأـ المعا ش  كالأـ 
 الضغكط النف   . بعد المشاىدة في درجات أبعاد كرب ما بعد الصدم  جم عنا ماعدا

 (:6106دراس  إبراىيم وكواد ) .2

عمى الكشؼ عف الأشخاص المتعرض ف لاضطراب ما بعد الضغكط ىدفت الدرا   
( لدل طمب  ا عداد  ، كالتعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلال  المعنك   في PTSDالصدم   الػ)
( كفؽ متغ ر الجنس )ذكر، أنثى(كق اس م تكل العنؼ لدل الطمب  1PTSD) اضطراب الػ

 (.PTSDالمصاب ف باضطراب الػ)

كقد  مف اعداد الباحث ف ، (، كمق اس العنؼPTSDطراب الػ)تـ ا تخداـ مق اس اض
( لدل طمب  ا عداد   كاف مرتفعنا، ككجكد 1PTSD) أ فرت النتائج عف أف م تكل اضطراب الػ

( كأف م تكل PTSDفركؽ ذات دلال  معنك   تبعنا لمتغ ر الجنس لصالح الذككر في اضطراب الػ)
 ( كاف مرتفعنا.PTSDػ)العنؼ لدل الطمب  المصاب ف باضطراب ال

 :(6100 )فأبو شري دراس  .3

ىدفت الدرا   عمى التعرؼ عمى الع ق  الارتباط   ب ف متغ رم اضطراب ما بعد الصدم  
كالتكجو نحك الدعاء لدل زكجات الشيداء تبعنا لبعض المتغ رات مثؿ: العمر، م تكل التعم ـ، 

( مف زكجات 304تككنت الع ن  مف ) .الم تكل الاقتصادم، منطق  ال كف، عدد  نكات الزكاج
الأكلى لق اس اضطراب ما بعد الصدم  كالأداة الأخرل تق س  الشيداء. كصممت الباحث  أدات ف

أىـ النتائج كانت كجكد ع ق  ارتباط   ذات دلال  ،  التكجو نحك الدعاء لدل زكجات الشيداء
كمق اس اضطراب ما بعد الصدم   ( ب ف مق اس التكجو لمدعاء1.15إحصائ   عند م تكل دلال  )

 تعزل لمتغ ر العمر.
 :(6100اليحفوفي )دراس   .4

ىدفت الدرا   عمى التعرؼ عمى الع ق  المحتمم  ما ب ف الأحداث الصدم   كاضطراب 
الضغكط التال   لمصدم  كالاكتئاب كدرج  التد ف مف جي  كع ق  ىذه المتغ رات ببعض العكامؿ 

طالب  734س كنكع الجامع  كالكضع الاجتماعي، تككنت الع ن  مف الاجتماع   كالد ف كالجن
، ا تخدمت الباحث  مق اس الاحداث عاـ 31-07جامعي مف الجن  ف تراكحت أعمارىـ ب ف 

أكدت النتائج كجكد ارتباط داؿ إحصائ نا ما ب ف الأحداث ك  ،لصدم   مف تأل ؼ احمد عبد الخالؽا
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لتال   لمصدم  كالاكتئاب مف ناح   أخرل كتب ف أف الصدم   مف ناح   كاضطراب الضغكط ا
متك ط اضطراب الضغكط التال   لمصدم  أعمى لدل المتزكج ف مقارن  بالعازب ف، كبرىنت النتائج 
أف ن ب  الأحداث الصدم   كاضطراب الضغكط التال   لمصدم  كدرج  التد ف أعمى لدل ا ناث 

 مقارن  بالذككر.
 (:6101)عودةدراس   .5

الدرا   إلى التعرؼ عمى الع ق  ب ف درج  التعرض لمخبرة الصادم  كب ف أ ال ب ىدفت 
التك ؼ مع الضغكط كم تكل الم اندة الاجتماع   كم تكل الص ب  النف    لدل أطفاؿ المناطؽ 

( طفؿ كطفم ، كتككنت الع ن  011تككنت الع ن  الا تط ع   لمدرا   مف ) الحدكد   بقطاع غزة.
( طفؿ كطفم  مف أطفاؿ المناطؽ الحدكد   بقطاع غزة ا تخدـ الباحث 611درا   مف )الفعم   لم

ا تبان  الخبرة الصادم ، كا تبان  أ ال ب التك ؼ مع الضغكط، كا تبان  الم اندة الاجتماع   
ب نت النتائج كجكد ع ق  طرد   ذات دلال  إحصائ   ب ف درج  كقد  كا تبان  الص ب  النف   .

لمخبرة الصادم  ككؿ مف ا تخداـ أ ال ب التك ؼ مع الضغكط الم اندة الاجتماع   التعرض 
 كالص ب  النف   .

 (:6114اسم ولموزة )جدراس   .01

ىدؼ البحث إلى الكشؼ عف الضغكط الصدم   التي تعرض ليا ت مذة الصؼ الخامس 
 تحص ؿ الدرا ي.الحرب كبعدىا، كمعرف  الع ق  ب ف الضغكط الصدم   كال اءالابتدائي أثن

تـ إعداد مق اس اضطراب ما بعد الضغكط  ( إناث.011( ذككر ك)011تككنت الع ن  مف )
.تكصمت النتائج أف الع ن  مف الذككر كا ناث  عانكف مف اضطراب مف قبؿ الباحث ف  الصدم  

ب ف   كىناؾ ع ق   الب  دال  إحصائ نا ما بعد الضغكط الصدم   عمى كفؽ تقد ر أفراد الع ن .
درجات اضطراب ما بعد الضغكط الصدم   كدرجات التحص ؿ الدرا ي لمع ن  الكم   كككنت 

 الع ن  الذككر كع ن   ا ناث.
 :(6113ثابت ) دراس  .00

ىدفت الدرا   إلى التعرؼ عمى م تكل الخبرات الصادم  كأنكاعيا التي تنشأ عند طمب  
لاحت ؿ كع قتيا ببعض متغ رات الصح  الجامعات الفم ط ن   في قطاع غزة جراء ممار ات ا
 095مف الطمب  ) 361اشتممت الع ن  عمى  النف    مثؿ: كرب ما بعد الصدم  كالقمؽ كالاكتئاب.

 إناث(. 065ذككر، 
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 ا تخدـ الباحث مق اس غزة لمخبرات الصادم  كمق اس أعراض القمؽ كالاكتئاب ليكبكنز.

% ب نما ن ب  50.4تعرض ف لمصدم  بمغت أظيرت النتائج أف ن ب  الطمب  الذككر الم
% مف 56.6%، كما أشارت النتائج إلى اف 48.6الطمب  مف ا ناث المكاتي تعرضف لمصدم  

%، كما كجدت النتائج 57.4الطمب  الذككر لد يـ خبرات صادم  متك ط  ب نما ا ناث بن ب  
 فركؽ دال  في م تكل الخبرات الصادم  تعزل لمجنس لصالح الذككر.

 (:6113دراس  ثابت وشعت ) .06

ىدفت ىذه الدرا   إلى تق  ـ تأث ر الأحداث الصادم  التي تعرض ليا الأطفاؿ الفم ط ن كف 
 خ ؿ انتفاض  الأقصى عمى تطكر كرب ما بعد الصدم  كالحزف ب ف الأطفاؿ.

ذككر( تـ ا تخداـ مق اس غزة لمخبرات  096إناث،  719طفؿ ) 415تككنت الع ن  مف 
، كمق اس ردكد الفعؿ لكرب ما بعد الصدم  للأطفاؿ ككانت النتائج الدرا    تعرض الصادم 

خبرات صادم  كبمغ معدؿ انتشار كرب  9الأطفاؿ الفم ط ن  ف لخبرات صادم  شد دة متك طيا 
%.كأظيرت النتائج كجكد ع ق  معنك   طرد   ب ف شدة 09.5ما بعد الصدم  ب ف الأطفاؿ 

ردكد الفعؿ لكرب ما بعد الصدم  كالحزف، ككجكد ع ق  ارتباط   ب ف نكع الصدم  بنف    كتطكر 
كأكصت  الخبرات الصادم  التي تتضمف المشاىدة كال مع كتطكر كرب ما بعد الصدم  كالحزف.

الدرا   بضركرة الاىتماـ ببرامج الصح  النف    المجتمع   كجزء ىاـ مف الرعا   الصح   
 الأكل  .

 :(6112دراس  صايم ) .04

ىدفت الدرا   عمى ق اس مدل تأث ر برنامج مفتكح في التفر غ النف ي لمتخف ؼ مف آثار 
 الخبرات الصادم  لدل طمب  المرحم  ا عداد   في محافظات جنكب قطاع غزة.

طالب. ا تخدـ الباحث مق اس التعرض للأحداث الصادم ، كمق اس ردكد  771تككنت الع ن  مف 
 (.CPTS-RIحداث صادم  )فعؿ الأطفاؿ بعد التعرض لأ

أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلال  إحصائ   ب ف درجات المجمكع  التجر ب   في 
الق اس القبمي كالبعدم عمى مق اس ردكد فعؿ الأطفاؿ لصالح الق اس البعدم، ككجكد فركؽ ذات 

ابط  عمى دلال  إحصائ   ب ف درجات أفراد المجمكع  التجر ب   كدرجات أفراد المجمكع  الض
 مق اس ردكد الفعؿ في الق اس البعدم لصالح أفراد المجمكع  التجر ب  .
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 (:6112حسن ) دراس  .03

ىدؼ البحث إلى تعرؼ الع ق  ب ف اضطراب ما بعد الضغكط الصدم   كع قتو  بالضبط 
( طالب ذككر 001( طالب كطالب  )711الذاتي لدل طمب  جامع  بغداد، تككنت الع ن  مف )

 الب  إناث.( ط91ك)

( لق اس اضطراب ما بعد الضغكط الصدم   كجاءت 0998ا تخدـ الباحث مق اس الكب  ي )
النتائج: كجكد ع ق  ارتباط    مب   عك    ب ف اضطراب ما بعد الضغكط الصدم   كالضبط 

أكصى الباحث بفتح دكرات لتدر ب الطمب  عمى ا ترات ج ات ع ج اضطراب ما بعد كقد الذاتي .
 كط الصدم  .الضغ

 (:6111)يونسدراس   .01

ا تيدفت الدرا   التعرؼ عمى مدل فاعم   أ مكب الا ترخاء العضمي في خفض م تكل 
( عند ع ن  مف طمب  الجامع  الأردن  ، تككنت الع ن  PTSDاضطراب ما بعد الصدم  النف    )

  ط  كقك  .( بدرج  متك PTSD( طالب كطالب  مصابكف بػ)07( طالب منيـ )41القصر   مف )
ا تخدـ الباحث مق اس جاكب كف لق اس فاعم   أ مكب الا ترخاء العضمي، كمق اس الكب  ي 

(.أظيرت النتائج كجكد أثر لأ مكب الا ترخاء العضمي في خفض م تكل PTSDلق اس )
( كا تمرار احتفاظ أفراد المجمكع  التجر ب   عبر الزمف بانخفاض م تكل PTSDأعراض )

(PTSDنت ج  لا )تعماؿ ىذا الأ مكب  
 (:6113حجازي) دراس  .02

ىدفت الدرا   عمى التعرؼ عمى الع ق  ما ب ف الخبرة الصادم  كاضطراب ما بعد 
 الصدم ، كبعض  مات الشخص   لدل أطفاؿ شيداء انتفاض  الأقصى.

( 04-9مف أطفاؿ شيداء انتفاض  الأقصى مف  ف ) اتتككنت الع ن  مف ث ث مجمكع
ف الأطفاؿ ال تامى العاد  ف، كالثالث  مف الأطفاؿ العاد  ف )غ ر ال تامى( قكاميا  ن  كالثان   م

(076. غزة لمصح  النف   ،  جا تخدـ الباحث مق اس الخبرة الصادم  مف إعداد برنام ( طف ن
كمق اس  مات شخص   الطفؿ مف إعداد الباحث، كمق اس اضطراب ضغكط ما بعد الصدم  مف 

تكجد كأنو  أشارت النتائج إلى: عدـ كجكد فركؽ دال  إحصائ نا. مصح  النف   .إعداد برنامج غزة ل
 فركؽ دال  إحصائ نا ب ف الذككر كا ناث بالن ب  لدرج  الخبرات الصادم  كالفركؽ لصالح الذككر.
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 (:6113) دراس  حسنين .03

رف  دكر ىدفت الدرا   عمى معرف  الع ق  ب ف الخبرات الصادم  كالم اندة الأ ر   كمع
 الم اندة الأ ر   في حما   الطفؿ كي  تمتع بصح  نف    ج دة.

ا تخدمت الباحث   ( عاـ.71-01( طفؿ كطفم  تتراكح أعمارىـ ب ف )451تبمغ الع ن  )
الأدكات التال  : اختبار الصدم ، اختبار ضغكط ما بعد الصدم ، اختبار الم اندة الأ ر  ، 

أظيرت النتائج أنو تكجد فركؽ دال   اس الصح  النف   .كتر لق ك اختبار العصاب، اختبار 
إحصائ نا ب ف الأطفاؿ الذ ف تعرضكا لخبرات صادم  كث رة كالأطفاؿ الذ ف تعرضكا لخبرات 
صادم  قم م  بالن ب  لم تكل العصاب لصالح الأطفاؿ الذ ف تعرضكا لخبرات صادم  كث رة، كأنو 

عرضكا لخبرات صادم  كث رة كالذ ف تعرضكا لخبرات لا تكجد فركؽ دال  ب ف الأطفاؿ الذ ف ت
 صادم  قم م  بالن ب  لم تكل الصح  النف   .

 (:6114) دراس  الحواجري .04

ىدفت الدرا   عمى فحص أثر برنامج إرشادم لمتخف ؼ مف آثار الصدم  النف    لدل 
طالب كطالب  مف ( 341تألفت الع ن  الكم   مف ) طمب  مرحم  التعم ـ الأ ا ي في محافظ  غزة.

طالب (.ا تخدـ الباحث مق اس ردكد فعؿ الأطفاؿ  046طالبنا ك 094الصؼ ال ادس الأ ا ي )
لمصدم  النف    )مف إعداد الباحث(، كمق اس العصاب لأ زنؾ، كمق اس مؤشر الضغط النف ي 

ر   ب ف أظيرت النتائج كجكد ع ق  ارتباط   طرد   جكى فاؿ في مرحم  ما بعد الصدم .طعند الأ
م تكل الصدم  النف    كم تكل العصاب كأف أعراض الصدم  النف    تككف أكثر حر   

ا لدل الأفراد الذ ف  تم زكف بم تكل مرتفع مف العصاب  .  ككضكحن

 :"قمق المس قبل"ال ي  ناولت  سابق  الدراسات ال :ثانيًا 4.6
 (.6101)دراس  الإسي  .0

د  مككي لمتخف ؼ مف قمؽ الم تقبؿ لدل ىدفت الدرا   إلى التعرؼ عمى فاعم   إرشا
( مر ضان بال كرم،  طبؽ الباحث أدكات الدرا   84مرضى ال كرم بغزة، كتككنت الع ن  مف )

( مر ض 71كىما )برنامج ارشاد  مككي كمق اس قمؽ الم تقبؿ( مف إعداده، كتـ اخت ار )
 حصمكا عمى أعمى الدرجات كق ميـ غمى مجمكعت ف ضابط  كتجر ب  .

ظيرت النتائج فاعم   البرنامج الارشادم التي ات مت بالا تمرار   كصح  الفركض أ
بكجكد فركؽ دال  احصائ ان ب ف أفراد المجمكع  التجر ب   كأفراد المجمكع  الضابط  في قمؽ 
الم تقبؿ بعد تطب ؽ البرنامج الارشادم لصالح المجمكع  التجر ب  ، كعدـ كجكد فركؽ في قمؽ 
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أفراد المجمكع  التجر ب   ب ف الق اس البعدم كالتتبعي بعد شير مف تطب ؽ  الم تقبؿ لدل
 البرنامج الارشادم.

 (.6101دراس  )مقداد:  .6

ىدفت الدرا   إلى التعرؼ عمى م تكل القمؽ لدل مرضى الفشؿ الكمكم المزمف في   
بار قمؽ ( مر ض، ا تخدـ ادكات الدرا   )اخت044ضكء بعض المتغ رات، تككنت الع ن  مف )

اختبار التذكر( مف اعداد الباحث،  –اختبار البعد  –اختبار الم اندة الاجتماع    –الم تقبؿ 
 ا تخدـ المنيج الكصفي التحم مي.

كب نت النتائج أف م تكل الشعكر بقمؽ الم تقبؿ لدل الع ن  مرتفعان كعدـ كجكد ع ق    
  ، كعدـ كجكد فركؽ ذات دلال  احصائ   ذات دلال  ب ف قمؽ الم تقبؿ كب ف الم اندة الاجتماع

في درجات قمؽ الم تقبؿ كالم اندة الاجتماع   كالبعد كالتذكر لدل مرضى الفشؿ الكمكم  عزر 
 مدة المرض(. -العمر  -الحال  الكظ ف    -الحال  الاجتماع    -"لمنكع 

 (:6104)الشرافيدراس   .4

 ي كع قتو بكؿ مف قمؽ الم تقبؿ ىدفت الدرا   عمى ب اف الع ق  ب ف ا نياؾ النف
 كم تكل الطمكح لدل العامم ف في الأنفاؽ.

( مف العامم ف في الأنفاؽ التجار   عمى الحدكد المصر   373تككنت الع ن  مف )
الفم ط ن  ، تككنت أدكات الدرا   مف ث ث مقا  س، مق اس ا نياؾ النف ي كمق اس قمؽ 

عداد الباحث. كأظيرت النتائج أف الكزف الن بي للإنياؾ الم تقبؿ كمق اس م تكل الطمكح مف إ
% كالكزف الن بي لم تكا الطمكح 73.48% كالكزف الن بي لقمؽ الم تقبؿ 66.67النف ي 
%. ككجكد ع ق  ارتباط   دال  إحصائ نا ب ف ا نياؾ النف ي كقمؽ الم تقبؿ لدل العامم ف 56.59

 في الأنفاؽ.

 (:6104زاير) دراس  .3

الدرا   إلى معرف  م تكل كجكد قمؽ الم تقبؿ كع قتو بجكدة الح اة. بجامع   ىدفت ىذه
كتـ جمع طالب كطالب  مف كم   العمكـ التكنكلكج     31تككنت الع ن  مف قاصدم مرباح بكرقم  

( كلقد 7117الب انات بطر ؽ عشكائ   كذلؾ با تخداـ  ا تب اف قمؽ الم تقبؿ الذم أعده الخالدم، 
الدرا   إلى نتائج منيا:  كجد قمؽ الم تقبؿ لدل طمب  كم   العمكـ التكنكلكج   كعمكـ خمصت ىذه 

المادة كىناؾ ع ق  ب ف جكدة الح اة كقمؽ الم تقبؿ لدل طمب  كم   العمكـ التكنكلكج   كعمكـ 
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 المادة.
 (:6104الأمارة) دراس  .1

 الرابع  الجامع   ىدفت الدرا   عمى معرف  م تكل قمؽ الم تقبؿ لدل طمب  المرحم 
( مف 013. تككنت الع ن  مف )كالتعرؼ عمى الفرؽ في م تكل قمؽ الم تقبؿ لمذككر كا ناث 

ا تخدـ الباحث مق اس قمؽ الم تقبؿ لػ"با ـ فارس جا ـ" ، ا طك طمب  المرحم  النيائ   في جامع  
 لم تقبؿ.كأظيرت النتائج أف أفراد الع ن  لد يـ م تكل أعمى مف المتك ط في قمؽ ا

 (:6106ي ونعيم)مندراس  المو  .2

ىدفت الدرا   إلى الكشؼ عف م تكل قمؽ الم تقبؿ دلى طمب  كم ات المجتمع في منطق  
( طالب كطالب ، ا تخدـ الباحث مف الأدكات ا تبان  لمكشؼ 439الجم ؿ، تككنت الع ن  مف )

 د الع ن  كاف مرتفعنا.ل أفرادكأظيرت النتائج أف م تكل قمؽ الم تقؿ ل عف قمؽ الم تقبؿ.

 (:6106)المالكيدراس   .3

، التعرؼ عمى مظاىر قمؽ الم تقبؿ كاتخاذ القرار لدل ط ب الجامع  ىدفت الدرا   إلى
 معرف  الع ق  ب ف قمؽ الم تقبؿ كاتخاذ القرار لدل ط ب الجامع .ك 

ق اس قمؽ طالب مف الكم   الجامع   ، تـ ا تخداـ ادكات البحث م 651تككنت الع ن  مف 
أكضحت نتائج البحث: أف أبرز مظاىر قمؽ الم تقبؿ "  7111الم تقبؿ مف اعداد "عشرم،  

تتعمؽ في التفك ر الكث ر في ك ف   تحمؿ الم ؤكل ات كتبعات تكك ف الأ رة كالخكؼ عمى الصح  
كالخكؼ مف حدكث انح ؿ اجتماعي ب بب الغزك الثقافي الغربي كما  تككف عم و الق ـ 

.الأخ  كجكد ع ق  ذات دلال  إحصائ   عند ك  ق   في الغد كال عي لمتنبؤ بما   حدث م تقب ن
( ب ف درجات قمؽ الم تقبؿ كاتخاذ القرار بالصكرة )أ( بالاتجاه العك ي ككذلؾ تب ف كجكد 1.10)

ب( ع ق  ذات دلال  إحصائ   ب ف قمؽ الم تقبؿ لأفراد الع ن  الكم   مع اتخاذ القرار بالصكرة )
ككذلؾ ب ف درجات قمؽ الم تقبؿ كدرجات اتخاذ القرار أما ط ب الكم   الجامع   بالم ث التابع  

( ب ف قمؽ الم تقبؿ 1.15لجامع  أـ القرل فقد تب ف كجكد ع ق  ارتباط   دال  إحصائ نا عند )
 كاتخاذ القرار بالصكرة )ب( فقط.

 :(6106القرشي) دراس  .4

مكان   ، ك  ف كجكد ع ق  ب ف الدافع للإنجاز كقمؽ الم تقبؿالتحقؽ م الى ىدفت الدرا    ا 
 311التنبؤ بقمؽ الم تقبؿ مف خ ؿ الدافع للإنجاز لدل ط ب الجامع . تككنت الع ن  مف 
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طالب مف الكم ات النظر   بجامع  أـ  051طالب مف الكم ات العمم    051طالب منيـ 
( مع إجراء 0980س الدافع للإنجاز إعداد د. مك ى)القرل.ا تخدـ الباحث أدكات الدرا   كى مق ا

مق اس قمؽ الم تقبؿ إعداد أ.د. ، ك  بعض التعد  ت عم و ل تنا ب مع ع ن  الدرا  
 ( مع إجراء بعض التعد  ت عم و ل تنا ب مع ع ن  الدرا  .17115)شق ر

الدرا   م تكل قمؽ الم تقبؿ لدل ط ب جامع  أـ القرل مف ع ن  أف  كأظيرت النتائج
كجكد ع ق  ارتباط   إ جاب   ذات دلال  إحصائ   ب ف درجات الدافع للإنجاز كدرجات  مرتفع.

 مكف التنبؤ بقمؽ الم تقبؿ مف خ ؿ الدافع للإنجاز فكمما . كانو ل ع ن  الدرا  دقمؽ الم تقبؿ ل
 زاد الدافع للإنجاز زاد معو القمؽ تجاه الم تقبؿ.

 (:6106)الغامديدراس   .5

ت الدرا   عمى الكشؼ عف الع ق  ب ف اختبار القدرات العام  كقمؽ الم تقبؿ دلى ىدف
ع ن  مف ط ب المرحم  الثانك   بمنطق  جازاف بالمممك  العرب   ال عكد   ح ث بمغ حجـ ع ن  

( طالب تـ اخت ارىـ بالطر ق  العشكائ   الطبق   كقد ا تخدـ الباحث مق اس قمؽ 75البحث )
( كقد أ فرت النتائج عف كجكد ع ق  ارتباطب    الب  ذات دلال  7119اد المشنجي)الم تقبؿ إعد

( ب ف اختبار القدرات العام  كقمؽ الم تقبؿ كما أظيرت النتائج 1.10إحصائ   عند م تكل )
كجكد فركؽ ذات دلال  إحصائ   عمى مق اس قمؽ الم تقبؿ ترجع لمتخصص الدرا ي عند م تكل 

 الأدبي. –ط درجات ط ب التخصص الشرعي ( لصالح متك 1.10)

 (:6106دراس  الشمري ) .01

ىدفت الدرا   إلى التعرؼ عمى الضغكط النف    التي  تعرض ليا تدر بي الجامع  
 ف قمؽ الم تقبؿ كالضغكط كالكشؼ عف قمؽ الم تقبؿ لدل تدر بي الجامع  كىؿ ىناؾ ع ق  ب

بؿ لتدر بي الجامع  كتبني مق اس الضغط النف    ا تخدمت الباحث  مق اس لقمؽ الم تق،  النف   
( تدر بي كتدر ب   كقد 411( قامت بتطب قو عمى ع ن  بمغت )7115المعد مف قبؿ الشبيي)

تكصمت الباحث  إلى النتائج التال  : أف تدر بي الجامع   تعرضكف إلى ضغكط نف    مختمف  
  ق  ب ف قمؽ الم تقؿ كالضغكط النف   .كتدر بي الجامع  ل س لد يـ قمؽ مف الم تقبؿ ككجكد ع

 (:6106) حسيندراس   .00

ىدفت إلى درا   الأمؿ كع قتو بقمؽ الم تقبؿ لدل طمب  الجامع  حتى تـ بناء مق اس قمؽ 
( طالب كطالب  مف 311الم تقبؿ كتبني مق اس الأمؿ ك تـ تطب قيا عمى ع ن  البحث البالغ  )

ناث كلقد تكصؿ البحث عمى نتائج جامع  د الى كلمتخصص إرشادم كالعمم ي كالنكع ذككر كا 
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. منيا: أف أفراد الع ن  ل س لد يـ أمؿ كأف أفراد الع ن  مف  الطمب  لد يـ قمؽ م تقبؿ عاؿو
 (:6106دراس  شقير وآخرون) .06

ىدفت الدرا   عمى التعرؼ عمى الع ق  الارتباط   ب ف جكدة الح اة كقمؽ الم تقبؿ كتأث ر 
مكان   التنبؤ بقمؽ الم تقبؿ  الم تكل الدرا ي جكدة الح اة.  كعمى جكدة الح اة كقمؽ الم تقبؿ كا 

( طالب  بالدبمكـ التربكم بجامع  051( طالب  بالترب   الخاص ، )051كتككنت الع ن  مف )
الطائؼ. ا تخدمت الباحثات مق اس جكدة الح اة )تقن ف الباحثات( كقمؽ الم تقبؿ )إعداد 

 الباحثات(.

النتائج كجكد ع ق  ارتباط   دال  ك الب  ب ف جكدة الح اة كمعا  رىا الث ث  كقمؽ  كأظيرت
 الم تقبؿ، فإنو لا  مكف التنبؤ بقمؽ الم تقبؿ مف جكدة الح اة لدل ع ن  الدرا  .

 (:6100دراس  طراد) .04

ىدفت الدرا   عمى التعرؼ عمى أنماط المعامم  الكالد   كقمؽ الم تقبؿ كالعنؼ الجامعي 
لدل طمب  جامع  بابؿ كالتعرؼ عمى ع ق  أنماط المعامم  الكالد   كقمؽ الم تقبؿ بالعنؼ 

 ( طالب كطالب  مف المرحم  الرابع .561الجامعي لدل طمب  الجامع . بمغت الع ن  )

ا تخدـ الباحث مف الأدكات مق اس العنؼ الجامعي مف إعداد الباحث ف كتبنكا مق اس 
( لقمؽ الم تقبؿ. 7111نماط المعامم  الكالد  ، كمق اس )العكا ش، ( لأ7101)أحمد مبارؾ، 

بؿ لكنيـ  عانكف مف قمؽ كأظيرت النتائج أف ممار   العنؼ غ ر شائع  عند طمب  جامع  با
 ، كجكد ع ق  ارتباط حق ق   لأنماط المعامم  الكالد   كقمؽ الم تقبؿ كالعنؼ الجامعي.الم تقبؿ

 (:6100ضان)مدراس  ر  .03

الدرا   عمى التعرؼ عمى م تكل قمؽ الم تقبؿ دلى طمب  المرحم  الرابع  ككم ات  ىدفت
الترب   في جامع  الأنبار كعف ع ق  قمؽ الم تقبؿ بالتحص ؿ الدرا ي. تككنت ع ن  الدرا   مف 

( طالب كطالب . كأشارت النتائج إلى أف درجات الطمب  عمى مق اس قمؽ الم تقبؿ تش ر 095)
ل قمؽ الم تقبؿ لد يـ مرتفع، كما أظيرت النتائج أف درجات الطمب  عمى مق اس قمؽ إلى أف م تك 

 الم تقبؿ ترتبط بع ق  عال   دال  إحصائ   مع درجات التحص ؿ الدرا ي.

 (:6100دراس  الحمح ) .01

ىدفت الدرا   عمى الكشؼ عف طب ع  الع ق  ب ف قمؽ الم تقبؿ كالاكتئاب لدل ع ن  
( طالبنا كطالب . 671ؼ الثاني ثانكم كقد بمغ عدد أفراد ع ن  البحث ككؿ )البحث مف ط ب الص
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كا تخدمت الباحث  الأدكات التال   منيا: مق اس قمؽ الم تقبؿ مف إعداد ناىد  عكد، كالقائم  
العرب   لاكتئاب الأطفاؿ إعداد أحمد عبد الخالؽ كتقن ف  امر رضكاف كالا تمارة الاجتماع   مف 

ث . كأظيرت نتائج منيا: كجكد ع ق  ذات دلال  إحصائ   ب ف قمؽ الم تقبؿ إعداد الباح
، 1.075كالاكتئاب لدل ع ن  البحث مف ط ب الصؼ الثاني الثانكم ح ث بمغ معامؿ الارتباط 

كجكد فركؽ ذات دلال  إحصائ   ب ف متك ط درجات أفراد الع ن  عمى اختبار قمؽ الم تقبؿ كفقنا 
ناث( لصالح ع ن  ا ناث.لمتغ ر الجنس )ذكك   ر كا 

 (:6100دراس  سميمان ) .02

ىدفت ىذه الدرا   إلى معرف  الع ق  ب ف معنى الح اة كقمؽ الم تقبؿ لدل ع ن  مف 
ط ب التعم ـ الثانكم العاـ كا تخدـ الباحث في ىذه الدرا   المنيج الكصفي كتككنت ع ن  

لعاـ كا تخدـ الباحث مق اس معنى الح اة كقمؽ طالبنا مف ط ب التعم ـ الثانكم ا 601الدرا   مف 
الم تقبؿ كك ىما مف إعداد الباحث ككانت نت ج  الدرا   ىك كجكد ع ق  ارتباط    الب  ب ف 

 معنى الح اة كقمؽ الم تقبؿ لدل ع ن  مف ط ب التعم ـ الثانكم العاـ.
 (:6101دراس  محمد ) .03

ند الشباب كتحددت الع ن  مف الشباب ىدفت الدرا   إلى ق اس م تكل قمؽ الم تقبؿ ع
( شاب كشاب . ا تخدمت الباحث  مق اس 050(  ن  كبمغت )31-08الذ ف تتراكح أعمارىـ ب ف )

(.كأظيرت النتائج أف ع ن  البحث لد يا قمؽ نحك 7116قمؽ الم تقبؿ الذم أعده )م عكد،
 الم تقبؿ.

 (:6101دراس  كريم ) .04

قمؽ الم تقبؿ بأبعاده الثمان   كالقمؽ العاـ فض ن  ىدفت الدرا   عمى فحص الع ق  ب ف
 عف مدل إمكان   أف  ككف لقمؽ الم تقبؿ خكاص تنبئ   بالقمؽ العاـ.

( طالب كطالب ، ا تخدـ الباحث مف الأدكات مق اس 587أجر ت الدرا   عمى ع ن  مككن  مف )
 ، كمق اس القمؽ العاـ مف إعداده.قمؽ الم تقبؿ

ا تخ ص عامؿ عاـ مف مق اس قمؽ الم تقبؿ المتعدد لدل الع نات أظيرت النتائج عف 
كارتباط جم ع المقا  س الفرع   بمق اس قمؽ الم تقبؿ المتعدد لدل الع نات الأربع كجم عيا 

 ارتباطات دال  إحصائ نا.
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 (:6101دراس  العنزي ) .05

ىدفت إلى التعرؼ عمى طب ع  الع ق  ب ف إدراؾ القبكؿ أك الرفض الكالدم كالأفكار 
ال عق ن   كقمؽ الم تقبؿ كالتحقؽ مف مدل إمكان   التنبؤ بالأفكار ال عق ن   كقمؽ الم تقبؿ 

( طالبنا. ا تخدـ 361مف خ ؿ إدراؾ القبكؿ أك الرفض الكالدم. تككنت ع ن  الدرا   مف )
ا تب اف القبكؿ أك الرفض الكالدم إعداد ركنالد. ب. ركز ترجم  ممدكح    م   الباحث

( كمق اس قمؽ الم تقبؿ 0985(، كمق اس الأفكار ال عق ن   إعداد  م ماف الر خاكم )0986)
(.كأظيرت نتائج منيا تكجد ع ق  ارتباط    الب  ذات دلال  7115إعداد ز نب محمكد شق ر )

ا تكجد ع ق  ارتباط   إحصائ   ب ف إدرا ؾ القبكؿ الكالدم مف قبؿ الأب كالأـ كقمؽ الم تقبؿ كأ ضن
 الم تقبؿ. مؽمكجب  ذات دلال  إحصائ   ب ف إدراؾ الرفض الكالدم مف قبؿ الأب كالأـ كق

ا تكجد ع ق  أخرل ارتباط   ذات دلال  إحصائ   ب ف الأفكار ال عق ن   كقمؽ الم تقبؿ ك  أ ضن
 إدراؾ القبكؿ أك الرفض الكالدم. ؤ بقمؽ الم تقبؿ مف خ ؿك مكف التنب

 (:6115الجميمي ) دراس  .61

ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى أثر أ مكب التدر ب عمى حؿ المشك ت في خفض قمؽ 
طالب مف ط ب كم   الترب  /  37الم تقبؿ دلى ط ب كم   الترب  ، تككنت ع ن  البحث مف 

كف مف قمؽ الم تقبؿ، كبعد ا تخداـ اختبار كلككك ف لممجمكعات المرحم  الثالث ، الذ ف  عان
المترابط  كاختبار  اف كتني لممجمكعات الم تقم  في التحم ؿ ا حصائي أظيرت نتائج البحث 
كجكد فركؽ ذات دلال  إحصائ   ب ف المجمكعات التجر ب   كالمجمكع  الضابط  كبدلال  إحصائ   

التجر ب   بعد تمقي أفرادىا التدر ب عمى أ مكب حؿ  ( كلمصمح  المجمكع 1.15بمغت )
 المشك ت.

 (:6115)المشيخيدراس   .60

الكشؼ عف الع ق  ك معرف  الع ق  ب ف قمؽ الم تقبؿ كفاعم   الذات.إلى ىدفت الدرا   
( طالب مف طمب  كم   الآداب بجامع  771ب ف قمؽ الم تقبؿ كم تكل الطمكح.تككنت الع ن  مف )

مق اس فاعم   ث ، ك الأدكاتمق اس قمؽ الم تقبؿ إعداد الباحمف ا تخدـ الباحث  كقد الطائؼ.
 (.7115مق اس م تكل الطمكح إعداد معكض كعبد العظ ـ)، ك (7110الذات إعداد عادؿ العدؿ)

كقد أكضحت النتائج: كجكد ع ق   الب  ذات دلال  إحصائ   ب ف درجات الط ب قمؽ 
كجكد ع ق   الب  ذات دلال  إحصائ   ب ف درجات  ، الذاتالم تقبؿ كدرجاتيـ في فاعم   

 الط ب في قمؽ الم تقبؿ كدرجاتيـ في م تكل الطمكح.
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 :(6114)السبعاويدراس   .66

ىدفت الدرا   إلى التعرؼ عمى م تكل قمؽ الم تقبؿ لدل طمب  كم   الترب   بشكؿ عاـ 
ئج منيا: كجكد فركؽ ذات دلال  كا تخرجت الباحث  صدؽ أداة البحث كتكصمت الدرا   إلى نتا

إحصائ   مف المتك ط المتحقؽ كالمتك ط النظرم لمق اس قمؽ الم تقبؿ كلصالح الق م  المتحقق ، 
كىذا  عني أف م تكل قمؽ الم تقبؿ لدل أفراد الع ن  بشكؿ عاـ عاؿ كما أظيرت نتائج الدرا   

 الجنس كلصالح ا ناث. كجكد ع ق  ارتباط   دال  ب ف متغ ر قمؽ الم تقبؿ كمتغ ر

 :(6114بمكيلاني)دراس   .64

ىدفت الدرا   التطب ق   الارتباط   إلى التعرؼ عمى الع ق  الارتباط   ب ف تقد ر الذات 
( مف المق م ف في 001تككنت الع ن  مف ) كقمؽ الم تقبؿ لدل الجال   العرب   المق م  في أك مك.

ب نت النتائج اف الع ق  . (51-71ـ تراكحت ب ف )( إناث أعمارى51( ذككر ك)61مد ن  أك مك )
كأف أفراد ع ن  البحث  ب ف تقدر الذات كقمؽ الم تقبؿ ع ق  ارتباط   كىما في حرك  دائر  .

  شعركف بحال  مف قمؽ الم تقبؿ كىناؾ ع ق  ب ف تقد ر الذات كقمؽ الم تقبؿ.

 (:6113) كرمياندراس   .63

 مات الشخص   بقمؽ الم تقبؿ. تككنت الع ن  مف  ىدفت الدرا   عمى الكشؼ عف ع ق 
ا تخدـ الباحث مق اس قمؽ  ا ترال ا( فرد مف العامم ف بصكرة مؤقت  مف الجال   العراق   في 098)

 الم تقبؿ مف إعداده.

كأظيرت النتائج كجكد م تكل عاؿو مف قمؽ الم تقبؿ لدل الع ن  كعدـ كجكد ع ق  
، ح ك   الضم ر –الط ب   –ط   نب اكؿ مف  مات الشخص   الاارتباط   ب ف قمؽ الم تقبؿ ك 

 اب  عصب نما ظيرت ع ق  ارتباط   ب ف قمؽ الم تقبؿ كال

 :راسات ال ي  ناولت النظرة لمصراعالد: ثالثاً  4.4
، ح ب عمـ الباحث  كما تـ البحث عنو لـ تتكفر لمباحث  درا ات  ابق  في النظرة لمصراع 

 .لمصراع كلا في الابعاد النف   
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 رابعاً: الدراسات ال ي  ناولت فاقدي المنازل: 4.3

 (.6102دراس  )سعدات:  .0

ىدفت الدرا   إلى تحد د الع ق  ب ف الكفاءة الاجتماع   كالتكجو نحك الح اة لدل الن اء   
(   دة ميدم  359ـ، كتككنت ع ن  الدرا   مف )7104الميدم  ب كتيف في العدكاف ا  رائ مي 

كؿ كمي، ا تخدمت الباحث  المنيج الكصفي التحم مي كالارتباطي، كا تخدمت الباحث  ب كتيف بش
 أدات ف مف إعدادىا كىما )أداة الكفاءة الاجتماع   كأداة التكجو نحك الح اة(.

كأىـ النتائج كجكد ع ق  ا جاب   دال  احصائ ان ب ف الدرج  الكم   لمتكجو نحك الح اة   
الاجتماع  ، ككذلؾ جم ع الأبعاد، كارتفاع ن ب  الكفاءة الاجتماع   لدل  كالدرج  الكم   لمكفاءة

 %.73.63الن اء الميدم  منازليف بن ب  
 (.6111دراس  )الخضري:  .6

ىدفت الدرا   إلى معرف  التكافؽ النف ي كالاجتماعي لدل زكجات الشيداء كزكجات ذكم   
المنيج الكصفي التحم مي، تككنت ع ن  المنازؿ الميم  كالزكجات العاد ات، ا تخدـ الباحث 

(   دة، ا تخدـ الباحث مق اس التكافؽ النف ي كالاجتماعي المككف مف مئ  060الدرا   مف )
  ؤاؿ مف إعداد الدكتكر عمي الد ب.

أظيرت النتائج أف البعد الأ رم جاء في المرتب  الأكلى ثـ البعد الاجتماعي في المرتب    
بالمرتب  الثالث  ثـ البعد الان جامي بالمرتب  الرابع  كأخ ران البعد النف ي  الثان   كالبعد الج مي

بالمرتب  الخام   في درجات التكافؽ لدل ذكم المنازؿ الميدم  كأنو لا تكجد فركؽ ذات دلال  
 في أبعاد التكافؽ ب ف زكجات الشيداء كزكجات ذكم المنازؿ الميدم  كالزكجات العاد ات.
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 عمى الدراسات السابق :ال عقيب  4.1

 ال ي  ناولت كرب ما بعد الصدم : : ال عقيب عمى الدراساتلً أو 

 من حيث الأىداف: -أ

اتفقت بعض الدرا ات ال ابق  في أىدافيا إلى التعرؼ عمى الع ق  ب ف كرب ما بعد 
 ـ إبراى)( كدرا   7118 ،الصدم  كبعض المتغ رات الأخرل كذلؾ كما في درا   )جا ـ كلمكزة

( 7114( كدرا   )ح ن ف، 7116( كدرا   )ح ف، 7100أبك شر ف ، )( كدرا   7107كككاد، 
( ح ث تنكعت المتغ رات تبعنا لأىداؼ الدرا   فكانت )التحص ؿ، 7103كدرا   )عف ف ، 

 العنؼ، التكجو نحك الدعاء، الضبط الذاتي، الم اندة الأ ر   كا ترات ج ات المكاجي (.

( 7113 ، ات الأخرل لبرامج إرشاد   ع ج   مثؿ درا   )الحكاجرمب نما كانت الدرا
( كدرا   )ثابت، 7115( كدرا   )صا م ، 7115( كدرا   ) كنس، 7107كدرا   )الش خ، 

( ىدفت إلى التعرؼ عمى الخبرات الصادم  كأثرىا عمى 7117(، ب نما درا   )ثابت، 0994
 ثر الصدمات عمى الحزف كالاكتئاب.( لأ7117الصح  النف   ، كدرا   )ثابت كشعت، 

كىناؾ درا   ىدفت لمعرف  م تكل اضطراب الضغكط التال   لمصدم  مثؿ درا   
 (.7103)الشيرم، 

 من حيث العين : -ب

تنكعت ع نات الدرا ات ال ابق  نظرنا لاخت ؼ كتنكع الأىداؼ الدرا    كنظرنا لتكفر 
( 0994ة كمناطؽ الحدكد مثؿ درا   )ثابت، الع نات فكانت بعضيا عمى أطفاؿ الحرب في غز 

( كدرا   7101( كدرا   )عكدة، 7117( كدرا   )ثابت كشعت، 7113كدرا   )الحكاجرم، 
( كدرا   ) كنس، 7115( ب نما كانت أخرل عمى الطمب  مثؿ درا   )صا م ، 7100)فر ن ، 
( كدرا   7100 ( كدرا   )ال حفكفي،7116( كدرا   )ح ف، 7117( كدرا   )ثابت، 7115

( فكانت عف زكجات الشيداء، 7100( ف ما اختمفت درا   )أبك شر ف ، 7107)إبراى ـ كككاد، 
( عف متضررم   كؿ جدة، 7103( عف الأميات، كدرا   )الشيرم، 7107كدرا   )صكالي، 

( ككانت عف الأطفاؿ الم اء ليـ جن  نا كدرا   )عف ف ، 7107ب نما اختمفت درا   )الش خ، 
 ( لمن اء ضحا ا الاغتصاب.7103

 من حيث الأدوات: -ج

تنكعت الأدكات طبقنا لتنكع الأىداؼ، عدد منيا اتفؽ في أنيا طبقت مق اس اضطراب ما 
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( كتشابيت بعض 7117( كدرا   )ثابت كشعت، 7117بعد الصدم  كىي درا   )ثابت، 
( كدرا   )عكدة، 7118كزة، الدرا ات الأخرل في إعداد الباحث  للأدكات مثؿ درا   )جا ـ كالم

7101 ) 

( 7114( كدرا   )ح ن ف، 7107( كدرا   )إبراى ـ كككاد، 7100كدرا   )أبك شر ف ، 
( ا تخدمكا 7116( كدرا   )ح ف، 7115( ب نما كانت درا   ) كنس، 7107كدرا   )صكالي، 

( تـ 7115( كدرا   )صا م ، 7114مق اس مف إعداد الكب  ي، إلا أنو في درا   )حجازم، 
 ا تخداـ مق اس مف إعداد برنامج غزة لمصح  النف   .

 من حيث الن ائج: -د

الدرا   الحال   مع تنكعت النتائج لمدرا ات ال ابق  ح ب الأىداؼ كالفركض، اتفقت 
( 0994في كجكد م تكل عاؿو مف كرب ما بعد الصدم  مثؿ درا   )ثابت، عدة درا ات أخرل 

( كدرا ات أظيرت كجكد فركؽ 7118( كدرا   )جا ـ كالمكزة، 7107كدرا   )إبراى ـ كككاد، 
( 7114دال  في م تكل كرب ما بعد الصدم  تعزل لمجنس لصالح الذككر كدرا   )حجازم، 

( 7103( ف ما اختمفت درا   )الشيرم، 7107( كدرا   )إبراى ـ كككاد، 7117كدرا   )ثابت، 
 ضطرابات.ح ث كانت الفركؽ لصالح ا ناث في بعض الا

كاثبتت الدرا ات القائم  عمى البرامج ا رشاد   مدل فاعم   البرامج التي ا تخدمت 
( كدرا   7107( كدرا   )الش خ، 7115لتخف ؼ اضطراب ما بعد الصدم  مثؿ درا   ) كنس، 

( ف ما اتفقت النتائج في الدرا ات التي تق س الع ق  ب ف كرب ما بعد الصدم  7115)صا م ، 
( كدرا   7117 ،رات أخرل في كجكد ارتباط طردم داؿ إحصائ نا كدرا   )ثابت كشعتكمتغ 

( ب نما درا ات أخرل أظيرت كجكد ع ق   مب   7100( كدرا   )ال حفكفي، 7101)عكدة، 
 (.7103( كدرا   )عف ف ، 7116عك    كدرا   )ح ف، 

 ثانيًا: ال عقيب عمى الدراسات ال ي  ناولت قمق المس قبل:

 من حيث الأىداف: -أ

تبا نت الدرا ات ال ابق  مف ح ث أىدافيا، فقد ىدفت مجمكع  مف الدرا ات إلى معرف  
( كدرا   )المكفي 7101( كدرا   )محمد، 7103م تكل قمؽ الم تقبؿ مثؿ درا   )الأمارة، 

 (.7103( كدرا   )زا ر، 7118( كدرا   )ال بعاكم، 7100( كدرا   )رمضاف، 7107كنع ـ، 

دفت مجمكع  مف الدرا ات إلى معرف  الع ق  ب ف قمؽ الم تقبؿ كبعض المتغ رات كى
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( كدرا   )الشرافي، 7117( كدرا   )كر اف، 7101( كدرا   )كر ـ، 7107مثؿ درا   )شق ر، 
( كدرا   7107( كدرا   )ح  ف، 7101( كدرا   )العنزم، 7100( كدرا   )رمضاف، 7103

( 7100( كدرا   ) م ماف، 7100( كدرا   )الحمح، 7103زا ر، ( كدرا   )7100)أبك اليدل، 
( كدرا   7107كي، ل( كدرا   )الما7119   )المش خي، ( كدرا7107كدرا   )الشمرم، 

( كىدفت درا ات أخرل إلى معرف  مدل فاعم   برامج لخفض قمؽ الم تقبؿ 7118)بمك  ني، 
 (.7103( كدرا   )النجار، 7119مثؿ درا   )الجم مي، 

 من حيث عينات الدراس : -ب

اختمفت الدرا ات ال ابق  ف ما ب نيا في نكع الع نات ح ث منيا ما أجرل عمى طمب  
( 7101( كدرا   )كر ـ، 7107( كدرا   )شق ر كآخركف، 7103الجامع  مثؿ درا   )الامارة، 

( عمى 7117، ( كدرا   )كرم اف7103كىناؾ ما أجرم العامم ف في الأنفاؽ كدرا   )الشرافي، 
( عمى الجال   العرب   المق م  7118العامم ف في ا ترال ا مف الجال   العراق   كدرا   )بمك  ني، 

( أجر ت عمى المراىقات صعاؼ ال مع، ف ا اتفقت جم ع 7103في أك مك كدرا   )النجار، 
مثؿ درا    الدرا ات الأخرل في ع نتيا بالتطب ؽ عمى ع ن  مف الطمب  في المدارس الثانك  

 (.7100( كدرا   ) م ماف، 7100( كدرا   )الحمح، 7107)الغامدم، 
 من حيث الأدوات المس خدم : -ج

، اتفؽ عدد كب ر منيا في أنيا طبقت مق اس قمؽ طبقنا لتنكع الأىداؼتنكعت الأدكات 
( 7101( كدرا   )كر ـ، 7107الم تقبؿ مف إعداد الباحث ف مثؿ درا   )شق ر كآخركف، 

( كىناؾ مف 7119( كدرا   )المش خي، 7103( كدرا   )الشرافي، 7117را   )كرم اف، كد
( كآخر ف ا تخدمكا 7101( مثؿ درا   )العنزم، 7115ا تخدـ مق اس مف إعداد )ز نب شق ر، 
( 7107( كدرا   )الغامدم، 7103( كدرا   )زا ر، 7100مقا  س باحث ف  ابق ف مثؿ )الحمح، 

 (.7103رنامج التدر بي كدرا   )النجار، كدرا   ا تخدمت الب
 من حيث ن ائج الدراسات السابق : -د

نتائج تبا نت الدرا ات ال ابق  في نتائجيا ب بب اخت ؼ الأىداؼ الدرا    فقد أظيرت 
  كقد تشابيت مع درا ات مف قمؽ الم تقبؿ لدل أفراد الع نكجكد م تكل عاؿو  الدرا   الحال  

( كدرا   7117( كدرا   )كرم اف، 7101( كدرا   )محمد، 7103مارة، مثؿ درا   )الأ أخرل
( كدرا   7107( كدرا   )ح  ف، 7100( كدرا   )رمضاف، 7107)المكمني كنع ـ، 

( ف ما اتفقت درا ات أخرل في كجكد ع ق  ب ف قمؽ الم تقبؿ كالمتغ رات 7118)ال بعاكم، 
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( كدرا   )الشرافي، 7107ر كآخركف، الأخرل لمدرا ات ح ب الأىداؼ مثؿ درا   )شق 
( ف ما أظيرت درا   أخرل عدـ 7100( كدرا   ) م ماف، 7100( كدرا   )رمضاف، 7103

( ف ما أثبت 7100كجكد فركؽ في قمؽ الم تقبؿ لدل ع نات الدرا   مثؿ درا   )أبك اليدل، 
 (.7103البرنامج الع جي فعال تو في خفض قمؽ الم تقبؿ مثؿ درا   )النجار، 

 علاق  الدراس  الحالي  بالدراسات السابق :
اختمفت الدرا   الحال   مف ح ث أىدافيا مع الدرا ات ال ابق  مف ح ث  من حيث اليدف: .0

 المتغ رات فيي ىدفت لمعرف  ع ق  كرب ما بعد الصدم  بقمؽ الم تقبؿ كالنظرة لمصراع.

ل ابق  مف ح ث الع ن  ح ث كانت : انفردت الدرا   الحال   عف الدرا ات امن حيث العين  .7
عمى فئ  الكالد ف فاقدم المنازؿ، ب نما كانت الدرا ات ال ابق  جم عيا عمى فئات الأطفاؿ 

 طمب  المدارس كالجامعات، الأميات.

تشابيت الدرا   الحال   مع الدرا ات ال ابق  مف ح ث ككف الأدكات  من حيث الأدوات: .3
(، 7100(، كدرا   )أبك شر ع ، 7101   )عكدة، جم عيا مف إعداد الباحث  مثؿ درا

 (.7119(، كدرا   )المش خي، 7107كدرا   )صكالي، 
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 والإجــــراءات الطـــريقـــ ُ 
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 الرابع الفصلُ 
 الطريق  والإجراءات

 :المقدم 
قامت بيا لتحق ؽ أىداؼ الدرا  ، في ىذا الفصؿ كصفان للإجراءات التي   الباحث تتناكل

كقد تمثمت في اخت ار منيج كمجتمع كع ن  الدرا  ، كالتأكد مف صدؽ أدكات الدرا   كثباتيا 
 :كالأ ال ب ا حصائ   التي تـ ا تخداميا، كف ما  أتي كصؼ ليذه ا جراءات

 منيج الدارس : 3.0

لكصفي التحم مي، با تخداـ المنيج ا  الباحث تمف أجؿ تحق ؽ أىداؼ الدرا   قام
كالذم تحاكؿ مف خ لو كصؼ الظاىرة مكضكع الدرا  ، كتحم ؿ ب اناتيا، كالع ق  ب ف 

 .مككناتيا، كالآراء التي تطرح حكليا كالعمم ات التي تتضمنيا، كالآثار التي تحدثيا

: "المنيج الذم مف خ لو  مكف كصؼ الظاىرة حيث يعرف المنيج الوصفي ال حميمي بأنو
الدرا  ، كتحم ؿ ب اناتيا، كب اف الع قات ب ف مككناتيا، كالآراء التي تطرح حكليا، مكضكع 

 .(104ـ، ص2010كالعمم ات التي تتضمنيا، كالآثار التي تحدثيا. )أبك حطب كصادؽ،

 :وقد  م اس خدام مصدرين رئيسين من مصادر المعمومات
  لمعالج  ا طار النظرم لمبحث، : تـ الرجكع إلى مصادر الب انات الثانك المصادر الثانوي   

كالتي تتمثؿ في الكتب، كالمراجع العرب   كالأجنب   ذات الع ق ، كالدكر ات، كالمقالات، 
كالتقار ر، كالأبحاث، كالدرا ات ال ابق  التي تناكلت مكضكع الدار  ، كالبحث، كالمطالع  

 .في مكاقع ا نترنت المختمف 

  كانب التحم م   لمكضكع البحث، تـ جمع الب انات الأكل   مف : لمعالج  الجالمصادر الأولي
ليذا الغرض، كقد تـ تفر غ كتحم ؿ  خ ؿ الا تبانو كأداة رئ    لمبحث، صممت خص صا ن

 ".SPSS"الب انات با تخداـ البرنامج ا حصائي 
 :مج مع الدراس  3.6

مي عمى قطاع غزة  تككف مجتمع الدرا   مف جم ع فاقدم المنازؿ جراء العدكاف ا  رائ 
 كا  كافشغاؿ الأكفقان لم ج ت الر م   التابع  لكزارة  ا لمنزلوألؼ( فاقد 00كالبالغ عددىـ )
 .ـ 7105 -7104الفم ط ن   لمعاـ 
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 :عين  الدراس  3.4

 :الس طلاعي  الدراس  عين  .0

 اخت ارىـ تـ ،مفردة مف فاقدم المنازؿ (30) مف الا تط ع   الدرا   ع ن  نتتككٌ 
 الع ن  عمى لمتطب ؽ ص ح تيا مف كالتحقؽ الدرا  ، كاتأدا تقن ف بغرض عشكائ   طر ق ب

 نتائجيا كانت ح ث ،عم يا التطب ؽ تـ التي الدرا   ع ن  ضمف احت ابيـ تـكلـ   الأصم  ،
 .كالثبات الصدؽ اختبارات مع متكافق 

 :الأصمي  الدراس  عين  .7

( مفردة مف فاقدم 088طب ؽ الدرا   عم يا إلى )تككنت ع ن  الدرا   الفعم   التي تـ ت
(، كبالتالي كانت 675المنازؿ في محافظ  خان كنس كالبالغ عددىـ كفقان لم ج ت الر م   )

%( مف المجتمع المدركس، كقد تـ اخت ار ع ن  الدرا   77.8الباحث  قد كصمت إلى ما  قارب )
 .عم يا ا حصائ   المعالجات ء جرا منا ب، ك عتبر ىذا الحجـ  بطر ق  عشكائ  

 حسب الم غيرات الديمغرافي :الوصف الإحصائي لأفراد العين   3.3
 

 المتغ رات الد مغراف  تكز ع أفراد الع ن  ح ب (: 3 .1جدول )
 % المئوي  النسب  العدد  صنيف الم غير الم غير

 الجنس
45.7 86 ذكر

10254.3 أنثى

 وجود الأب
 85.6 161 مكجكد

14.4 27 متكفي

 الأبناء
 93.1 175  كجد

 6.9 13 لا  كجد

 المواطن 
 7137.8 مكاطف

11762.2 لاجئ

 السكن

4523.9 ممؾ

 44.7 84 إ جار

 189.6 الاقارب

 21.8 41 كرفاف

100.0 188 المجمكع 
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  تضح مف الجدكؿ ال ابؽ:
%(، ىـ مف جنس 54.3ىـ مف جنس الذككر، ب نما ما ن بتو )%(45.7) : تب ف ما ن بتوعالنو 

 الاناث. 
مكجكد ف عمى ق د الح اة، ب نما ما  أباءىـىـ مف الذ ف %(85.6) : تب ف ما ن بتووجود الب

 غ ر مكجكد ف عمى ق د الح اة أباءىـمف الذ ف %(، ىـ 04.4ن بتو )

%(، ىـ 6.9ىـ مف الذ ف لد يـ أبناء، ب نما ما ن بتو )%(93.0) وتب ف ما ن بت: وجود البناء
 مف الذ ف ل س لد يـ أبناء

ف  عتبركف مف المكاطن ف، ب نما ما ن بتو ىـ مف الذ %(37.8) تب ف ما ن بتو: المواطن 
 .ف  عتبركف لاجئكفىـ مف الذ %(، 67.7)

ي ب كت ممكيـ، ب نما ما ن بتو ىـ مف الذ ف   كنكف ف%(73.9) تب ف ما ن بتو: طبيع  السكن
%(، ىـ مف الذ ف   كنكف 9.6ب نما ما ن بتو )%(، ىـ مف الذ ف   كنكف بالا جار، 44.7)

 %(، ىـ مف الذ ف   كنكف في الكرفانات.70.8ب نما ما ن بتو )عند الاقارب، 

 :أداة الدراس  3.1
كرب ما  " لق اس  اسالمقكقد تـ ا تخداـ ،الا تبان  مف اعدادىا  با تخداـالباحث   قامت

بعد الصدم  وعلاق و بقمق المس قبل والنظرة لمصراع لدى الوالدين فاقدي المنازل في قطاع 
 ."غزة 

 كتتككف الأداة مف الاق اـ التال  :

 . مف إعداد الباحثكرب ما بعد الصدم  مق اس  .0

 . مف إعداد الباحث قمؽ الم تقبؿمق اس   .7

  حثمف إعداد البا النظرة لمصراعمق اس  .3

الجنس، كىي ) ،با ضاف  إلى مجمكع  مف المتغ رات الد مغراف   التي ا تخدمتيا الباحث  .4
 .كجكد الأب، كجكد الأبناء، المكاطن ، ال كف(
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 :خطوات بناء أداة الدراس 

كالدرا ات ال ابق  ذات الصم  بمكضكع الدرا  ، كالا تفادة  الاط ع عمى الأدب التربكم .0
 .بان ، كص اغ  فقراتيامنيا في بناء الا ت

 .المقا  سالرئ    التي شممتيا  الابعادتحد د  .7

 .مق استحد د الفقرات التي تقع تحت كؿ  .3

 .بعدتحد د الفقرات التي تقع تحت كؿ  .4

( فقرة 30، كقد تككنت مف )م تكل كرب ما بعد الصدم الأكؿ لق اس المق اس تـ تصم ـ  .5
تعادة خبرة الحادث الصدمي، تجنب م تد ـ أبعاد كىي )حدة الا تثارة، ا  3مكزع ف عمى 

 ،( فقرة30مف ) ، كقد تككفقمؽ الم تقبؿكالثاني لق اس لممث رات المصاحب  لمصدم (، 
أبعاد كىي )التفك ر ال مبي تجاه الم تقبؿ، النظرة التشاؤم   لمح اة، التأث ر  3مكزع ف عمى 

مكزع ف  ،( فقرة07مف ) قد تككف، ك النظرة لمصراعلق اس  النف ي لقمؽ الم تقبؿ(، كالثالث
 .بعد، كىما )التشاؤـ، التفاؤؿ( 7عمى 

 .عمى المشرؼ، كالأخذ بمقترحاتو كتعد  تو الأكل   أداة الدرا  تـ عرض  .6

الأكاد م  ف في كم ات الترب  ، كالمختص ف  مف محكم ف( 10عمى ) أداة الدرا   تـ عرض .7
 كجامع  القدس المفتكح  الأقصى،في الجامع  ا   م  ، كجامع  الأزىر، كجامع  

 .المحكم ف(  ب ف أ ماء 0كالممحؽ رقـ )

فقرات مف ح ث الحذؼ، أك ا ضاف  كالتعد ؿ؛ الفي ضكء آراء المحكم ف تـ تعد ؿ بعض  .8
 (. 3.انظر ممحؽ ) ( فقرة67في صكرتيما النيائ   عمى ) المقا  سلت تقر فقرات 

 :صدق وثبات مقاييس أداة الدراس 
 كرب ما بعد الصدم : مقياسق أول: صد

  قصد كما ،"لق ا و أعدت ما تق س  كؼ أنيا مف التأكد" مق اس:ال بصدؽ  قصد
 ككضكح ناح  ، مف التحم ؿ في تدخؿ أف  جب التي العناصر لكؿ لا تقصاء شمكلا: "بالصدؽ
 ب دات" )ع  تخدميا مف لكؿ مفيكم  تككف ،بح ث ثان   ناح   مف كمفرداتيا ، فقراتيا

 .(44ـ، ص2001آخركف،ك 

 :بطر قت ف المق اس صدؽ مف التأكد تـ كقد
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 "الظاىري الصدق" المحكمين صدق .0

مف الأكاد م  ف كالمتخصص ف في كم    ( محكمان 01تـ عرض أدكات الدرا   عمى )
الترب  ، كأق اـ عمـ النفس في الجامعات الفم ط ن  ، كتـ تعد ؿ بعض الفقرات في المق ا  ف 

 .يـتبعان لآرائ
 " Internal Validity " الداخمي ال ساق صدق .7

اعتمد الباحث الع ن  الا تط ع   في احت اب صدؽ الات اؽ الداخمي كالبالغ عددىـ 
 معام ت ح اب خ ؿ مف كذلؾ ،لممق اس الداخمي الات اؽ ح اب تـ ،كقدفاقدا لمنزلو ( 30)

 .(2كما ىك في الجدكؿ التالي رقـ )، والبعد كالدرج  الكم   ل فقرات مف فقرة كؿ ب ف الارتباط
 بين كل فقرة من فقرات مقياس كرب ما بعد الصدم  الر باط معامل(: 3 .2جدول )

# 
معامل 
 بيرسون

 للار باط

 القيم 
 الح مالي 

(Sig.) 

# 
معامل 
 بيرسون

 للار باط

 القيم 
 الح مالي 

(Sig.) 

# 
عامل م

 بيرسون

 للار باط

 القيم 
 الح مالي 

(Sig.) 

6.1.4001.174اس عادة خبرة الحادث الصدمي حدة الس ثارة

0. 1.5591.1100.1.6371.1117.1.7851.111

7. 1.8771.1117.1.6061.1118.1.5191.114

3. 1.7681.1113.1.7751.1119.1.6181.111

4. 1.7781.1114.1.5781.11306.1.6171.111

5. 1.5641.1105.1.8171.11108.1.5481.117

6. 1.5761.11307.1.5931.11009.1.6861.111

7. 1.7941.11173.1.6651.11170.1.7041.111

8. 1.3931.13777.1.6591.11176.1.5931.110

9. 1.5301.11379.1.7151.11178.1.6041.111

01. 1.8371.111
 جنب مس ديم لممثيرات المصاحب  

لمصدم 
31.1.6741.111

 دلال  لم تك  عند إحصائ ان  داؿ الارتباط (.) 
 

، كالذم لكؿ بعدكالدرج  الكم    البعد معامؿ الارتباط ب ف كؿ فقرة مف فقرات( 2)  كضح جدكؿ
 الأبعادعتبر تذلؾ كب( ) معنك  ل  ب ف أف معام ت الارتباط المب ن  دال  عند م تك 

 .لق ا و تلما كضع  صادق

 

 

05.0

05.0
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 :"Structure Validity "الصدق البنائي

 عتبر الصدؽ البنائي أحد مقا  س صدؽ الأداة الذم  ق س مدل تحقؽ الأىداؼ التي 
الدرا   بالدرج  الكم   لفقرات  أبعادمف  بعدتر د الأداة الكصكؿ إل يا، ك ب ف مدم ارتباط كؿ 

أبعاد مف  بعدقؽ مف الصدؽ البنائي تـ ح اب معام ت الارتباط ب ف درج  كؿ ، كلمتحالمق اس
 :الجدكؿ التاليكما في  لممق اسكالدرج  الكم    المق اس

 م والدرج  الكمي  لمقياس كرب ما بعد الصد الأبعادبعد من الر باط بين كل  معامل(: 3 .3جدول )

 دلال  لم تك  عند إحصائ ان  داؿ الارتباط( ). 
 دال  أبعاد المق اس جم ع في الارتباط معام ت جم ع أف ابؽالجدكؿ ال  مف  تضح

 أبعاد المق اس جم عكبذلؾ تعتبر ( ) معنك   لعند م تك  قك   كبدرج  ،إحصائ ان 
 .ما كضعت لق ا و تق س

 :" Reliability "الأداةثبات 

 

 :الدرا   مف خ ؿ طر قت ف كذلؾ كما  مي أداةكقد تـ التحقؽ مف ثبات 
 

 :(Cronbach's  Alpha Coefficient)كرونباخ   معامل ألفا .أ 

تقكـ ىذه الطر ق  عمى أ اس احت اب معام ت ألفا كركنباخ لكؿ بعد مف أبعاد المق اس 
 كالدرج  الكم   لفقراتو، كالتعرؼ عمى معدلات الثبات.

  

 

05.0

05.0

 كرب ما بعد الصدم  #

معامل 
بيرسون 
 للار باط

القيم  الح مالي  
(sig) 

 0.000* 1.974 حدة الا تثارة  .0

0.000*1.887 الصدمي  ا تعادة خبرة الحادث   .7

 0.000*1.971 المصاحب  لمصدم  تلممث راتجنب م تد ـ  .3
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 :(Split Half Method) طريق  ال جزئ  النصفي  .ب 

الأ ئم  ذات الأرقاـ الفرد  ، كالأ ئم  ذات الأرقاـ )  فأجز  ىح ث تـ تجزئ  فقرات الاختبار إل
كدرجات الأ ئم  الزكج  ،  ،، ثـ تـ ح اب معامؿ الارتباط ب ف درجات الأ ئم  الفرد  (الزكج  

كفقا  معامؿ الارتباط المعدؿ=  ـ تصح ح معامؿ الارتباط بمعادل   ب رماف براكفػكبعد ذلؾ ت
لارتباط ب ف درجات الأ ئم  الفرد   كدرجات معامؿ اR ح ث ،:  التال  لممعادل

 .الأ ئم  الزكج  

 طر ق  التجزئ  النصف    ب ف نتائج الثبات كفقان لطر ق  معام ت ألفا كركنباخ ك التاليكالجدكؿ  
 لمقا  س الدرا  :

 كرب ما بعد الصدم  زئ  النصفي  لمقياسوال ج معامل ألفا كرونباخن ائج (: 3 .4جدول )

 الأبعاد #
عدد 
 الفقرات

معامؿ ألفا 
 كركنباخ

معامؿ 
 الارتباط

معامؿ 
الارتباط 
 المعدؿ

 0.890 0.801 0.858 10 حدة الا تثارة   .0

 0.840 1.774 90.842 الصدمي  ا تعادة خبرة الحادث   .7

1.771 1.676 0.827 11 المصاحب  لمصدم  تلممث راتجنب م تد ـ   .3

1.9331.8751.933 31 الدرج  الكم   لم تكل كرب ما بعد الصدم 

لمدرج  الكم   أف ق م  معامؿ ألفا كركنباخ (4)النتائج المكضح  في جدكؿ  ك تب ف لنا مف
عمى أف الثبات مرتفع ىذا  ؿ دلمما مرتفع  ( كىذا  دؿ عمى أنو ق م  1.933لممق اس ت اكم )
 Spearman) ب رماف براكف( )ق م  معامؿ الارتباط المعدؿ ب ف لنا أف، كما  تكداؿ إحصائ ا

Brown )في صكرتو النيائ   كما ىي في الممحؽ المق اسككف  بذلؾ ، مرتفع كداؿ إحصائ نا 
الدرا  ، مما  جعميا عمى مقا  س قابؿ لمتكز ع، كتككف الباحث  قد تأكدت مف صدؽ كثبات (3)

 ،أ ئم  الدرا   عفكا جاب   ،كص ح تيا لتحم ؿ النتائج م ،الأداة الم تخدثق  تام  بصح  
 .كاختبار فرض اتيا

 

 

 

R1

2R
=


CorrectR
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 قمق المس قبل: مقياسثانياً: صدق 

 :بطر قت ف المق اس صدؽ مف التأكد تـ كقد

 "الظاىري الصدق" المحكمين صدق .0

مف الأكاد م  ف كالمتخصص ف في كم    ( محكم ف10تـ عرض أدكات الدرا   عمى )
، كأق اـ عمـ النفس في الجامعات الفم ط ن  ، كتـ تعد ؿ بعض الفقرات في المق ا  ف الترب  

 .تبعان لآرائيـ

 ""Internal Validity الداخمي ال ساق صدق .7

اعتمد الباحث الع ن  الا تط ع   في احت اب صدؽ الات اؽ الداخمي كالبالغ عددىـ 
 معام ت ح اب خ ؿ مف كذلؾ ،لممق اس الداخمي الات اؽ ح اب تـ كقد ،فاقدا لمنزلو( 30)

 كما ىك في الجدكؿ التالي:، البعد كالدرج  الكم   لو فقرات مف فقرة كؿ ب ف الارتباط
 ب ف كؿ فقرة مف فقرات مق اس قمؽ الم تقبؿ كالدرج  لممق اس الارتباط معامؿ(: 3 .5جدول )

# 
معامل 

 سونبير 

 للار باط

 القيم 
 الح مالي 

(Sig.) 

# 
معامل 
 بيرسون

 للار باط

 القيم 
 الح مالي 

(Sig.) 

# 
معامل 
 بيرسون

 للار باط

 القيم 
 الح مالي 

(Sig.) 

5.1.7371.1118.1.5471.117ال فكير السمبي  جاه المس قبل

0.1.6981.1116.1.7131.1119.1.7771.111

01.1.7411.1117.1.6811.11107.1.8161.111

07.1.8171.11100.1.6651.11108.1.6791.111

05.1.5541.11703.1.3971.13109.1.7101.111

061.7571.11104.1.7481.11177.1.7311.111

711.5951.11070.1.7081.11173.1.6781.111

751.4131.17778.1.7471.11174.1.6571.111

76.1.4781.108ال أثير النفسي لقمق المس قبل311.6761.111

3.1.7761.11177.1.6481.111 للحياة النظرة ال شاؤمي 

7.1.7931.1114.1.7751.11179.1.7791.111

 (.1.15) دلال  لم تك  عند إحصائ ان  داؿ الارتباط 
، لكؿ بعدكالدرج  الكم    البعد باط ب ف كؿ فقرة مف فقراتمعامؿ الارت( 5)  كضح جدكؿ

عتبر تكبذلؾ ( ) معنك  ل كالذم  ب ف أف معام ت الارتباط المب ن  دال  عند م تك 
 .لق ا و تلما كضع  صادق الأبعاد
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 :"Structure Validity "الصدق البنائي

تحقؽ الأىداؼ التي   عتبر الصدؽ البنائي أحد مقا  س صدؽ الأداة الذم  ق س مدل
الدرا   بالدرج  الكم   لفقرات  أبعادمف  بعدتر د الأداة الكصكؿ إل يا، ك ب ف مدم ارتباط كؿ 

أبعاد مف  بعد، كلمتحقؽ مف الصدؽ البنائي تـ ح اب معام ت الارتباط ب ف درج  كؿ المق اس
 (.6ؿ )كما في جدك  لممق اسكالدرج  الكم    المق اس

 كالدرج  الكم   لمق اس قمؽ الم تقبؿ الأبعادبعد مف الارتباط ب ف كؿ  معامؿ(: 3 .6جدول )

 معامل بيرسون للار باط الأبعاد #
القيم  الح مالي  

(sig) 
 0.000* 1.915 التفك ر ال مبي تجاه الم تقبؿ .0

 0.000*1.944 النظرة التشاؤم   لمح اة    .7

 0.000*1.968 التأث ر النف ي لقمؽ الم تقبؿ .3

 دلال  لم تك  عند إحصائ ان  داؿ الارتباط( ). 
 دال  أبعاد المق اس جم ع في الارتباط معام ت جم ع ( أف4.6جدكؿ ) مف  تضح

 أبعاد المق اس جم عكبذلؾ تعتبر ( ) معنك   لعند م تك  قك   كبدرج  ،إحصائ ان 
 .ما كضعت لق ا و تق س

 :" Reliability "الأداةت ثبا

 :الدرا   مف خ ؿ طر قت ف كذلؾ كما  مي أداةكقد تـ التحقؽ مف ثبات 

 :(Cronbach's Alpha Coefficient)معامل ألفا كرونباخ   .أ 

لكؿ بعد مف أبعاد المق اس   تقكـ ىذه الطر ق  عمى أ اس احت اب معام ت ألفا كركنباخ
 ى معدلات الثبات.كالدرج  الكم   لفقراتو، كالتعرؼ عم

 :(Split Half Method)طريق  ال جزئ  النصفي  .ب 

الأ ئم  ذات الأرقاـ الفرد  ، كالأ ئم  ذات الأرقاـ )  فأجز  ىح ث تـ تجزئ  فقرات الاختبار إل
كدرجات الأ ئم  الزكج  ،  ،، ثـ تـ ح اب معامؿ الارتباط ب ف درجات الأ ئم  الفرد  (الزكج  

كفقا  معامؿ الارتباط المعدؿ=  امؿ الارتباط بمعادل   ب رماف براكفـ تصح ح معػكبعد ذلؾ ت
معامؿ الارتباط ب ف درجات الأ ئم  الفرد   كدرجات R ح ث،:  التال  لممعادل

 .الأ ئم  الزكج  

05.0

05.0
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 طر ق  التجزئ  النصف    ب ف نتائج الثبات كفقان لطر ق  معام ت ألفا كركنباخ ك التاليكالجدكؿ  
 را  :لمقا  س الد

 قمؽ الم تقبؿ كالتجزئ  النصف   لمق اس معامؿ ألفا كركنباخنتائج (: 3 .7جدول )

 عدد الفقرات البعاد #
معامل ألفا 

 كرونباخ

معامل 
 الر باط

معامل الر باط 
 المعدل

 1.851 1.739 0.811 8 التفك ر ال مبي تجاه الم تقبؿ  .0

 1.814 1.677 0.862 9 النظرة التشاؤم   لمح اة    .7

 0.910 0.835 0.903 13 التأث ر النف ي لقمؽ الم تقبؿ  .3

311.9491.9111.947 الدرج  الكم   لم تكل قمؽ الم تقبؿ

لمدرج  الكم   أف ق م  معامؿ ألفا كركنباخ  (7)النتائج المكضح  في جدكؿ  ك تب ف لنا مف
عمى أف الثبات مرتفع ىذا  ؿ دلمما مرتفع  ( كىذا  دؿ عمى أنو ق م  1.949لممق اس ت اكم )
 Spearman) ب رماف براكف( )ق م  معامؿ الارتباط المعدؿ ، كما  تب ف لنا أفكداؿ إحصائ ا

Brown )في صكرتو النيائ   كما ىي في الممحؽ المق اسككف  بذلؾ ، مرتفع كداؿ إحصائ نا 
الدرا  ، مما  جعميا عمى مقا  س باحث  قد تأكدت مف صدؽ كثبات قابؿ لمتكز ع، كتككف ال)(

 ،أ ئم  الدرا   عفكا جاب   ،كص ح تيا لتحم ؿ النتائج الأداة الم تخدم ،ثق  تام  بصح  
 .كاختبار فرض اتيا

 النظرة لمصراع: مقياسثالثاً: صدق 

 :بطر قت ف المق اس صدؽ مف التأكد تـ كقد

 "ظاىريال الصدق" المحكمين صدق .0

مف الأكاد م  ف كالمتخصص ف في كم    ( محكم ف10تـ عرض أدكات الدرا   عمى )
الترب  ، كأق اـ عمـ النفس كالعمكـ ال  ا     في الجامعات الفم ط ن  ، كتـ تعد ؿ بعض الفقرات 

 .في المق ا  ف تبعان لآرائيـ

 ""Internal Validityالداخمي ال ساق صدق .7

لا تط ع   في احت اب صدؽ الات اؽ الداخمي كالبالغ عددىـ اعتمد الباحث الع ن  ا
 معام ت ح اب خ ؿ مف كذلؾ ،لممق اس الداخمي الات اؽ ح اب تـ ،كقدفاقدا لمنزلو ( 30)

 في الجدكؿ التالي.كما ىك ، البعد كالدرج  الكم   لو فقرات مف فقرة كؿ ب ف الارتباط
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 ب ف كؿ فقرة مف فقرات مق اس النظرة لمصراع كالدرج  لممق اس الارتباط معامؿ(: 3 .8جدول )

 معامل بيرسون #

 للار باط

 الح مالي  القيم 

(Sig.) 
 معامل بيرسون #

 للار باط

 الح مالي  القيم 

(Sig.) 

 ال فاؤل ال شاؤم
0.1.7651.1117.1.6111.111

4.1.6341.1113.1.6791.111

5.1.6331.1118.16141.111

6.1.6731.11101.1.4871.116

7.1.5031.11400.1.6541.111

9.1.7871.11107.1.9171.111

051.9371.11103.1.4571.111

06.1.7131.11104.1.7191.111

1.3561.146

 (.1.15)  دلال لم تك  عند إحصائ ان  داؿ الارتباط 

، لكؿ بعدكالدرج  الكم    البعد معامؿ الارتباط ب ف كؿ فقرة مف فقرات ال ابؽ  كضح
عتبر تكبذلؾ ( ) معنك  ل كالذم  ب ف أف معام ت الارتباط المب ن  دال  عند م تك 

 .لق ا و تلما كضع  صادق الأبعاد

 :"Structure Validity "الصدق البنائي

مقا  س صدؽ الأداة الذم  ق س مدل تحقؽ الأىداؼ التي  عتبر الصدؽ البنائي أحد 
الدرا   بالدرج  الكم   لفقرات  أبعادمف  بعدتر د الأداة الكصكؿ إل يا، ك ب ف مدم ارتباط كؿ 

أبعاد مف  بعد، كلمتحقؽ مف الصدؽ البنائي تـ ح اب معام ت الارتباط ب ف درج  كؿ المق اس
 (.4.9ؿ )ا في جدك كم لممق اسكالدرج  الكم    المق اس

 بعد مف الابعاد كالدرج  الكم   لمق اس النظرة لمصراعالارتباط ب ف كؿ  معامؿ(: 3 .9جدول )

 (sig)القيم  الح مالي   معامل بيرسون للار باط البعاد #
 0.000* 1.617 التشاؤـ-0

 0.000*1.660 التفاؤؿ -7

 دلال  لم تك  عند إحصائ ان  داؿ الارتباط( ). 

 ، إحصائ ان  دال  أبعاد المق اس جم ع في الارتباط معام ت جم ع أفالجدكؿ ال ابؽ  مف  تضح
ما  تق س أبعاد المق اس جم عكبذلؾ تعتبر ( ) معنك   لعند م تك  قك   كبدرج 

 .كضعت لق ا و
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 :" Reliability "الأداةثبات 

 :الدرا   مف خ ؿ طر قت ف كذلؾ كما  مي أداةف ثبات كقد تـ التحقؽ م

 :(Cronbach's Alpha Coefficient)معامل ألفا كرونباخ  

تقكـ ىذه الطر ق  عمى أ اس احت اب معام ت ألفا كركنباخ لكؿ بعد مف أبعاد المق اس 
 كالدرج  الكم   لفقراتو، كالتعرؼ عمى معدلات الثبات.

 :(Split Half Method) طريق  ال جزئ  النصفي - ب

الأ ئم  ذات الأرقاـ الفرد  ، كالأ ئم  ذات الأرقاـ )  فأجز  ىح ث تـ تجزئ  فقرات الاختبار إل
كدرجات الأ ئم  الزكج  ،  ،، ثـ تـ ح اب معامؿ الارتباط ب ف درجات الأ ئم  الفرد  (الزكج  

كفقا  معامؿ الارتباط المعدؿ=  ـ تصح ح معامؿ الارتباط بمعادل   ب رماف براكفػكبعد ذلؾ ت
معامؿ الارتباط ب ف درجات الأ ئم  الفرد   كدرجات R ح ث،:التال   ادل لممع

 .الأ ئم  الزكج  
 طر ق  التجزئ  النصف    ب ف نتائج الثبات كفقان لطر ق  معام ت ألفا كركنباخ ك التاليكالجدكؿ  

 لمقا  س الدرا  :

 كالتجزئ  النصف   لمق اس النظرة لمصراع معامؿ ألفا كركنباخنتائج (: 3 .10جدول )

معامل  معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات البعاد #
 الر باط

معامل الر باط 
 المعدل

 1.5750.730 0.695 8 التشاؤـ -0

 1.743 1.597 90.700 التفاؤؿ -7

النظرة الدرج  الكم   لم تكل 
1.4761.597 1.546 07 لمصراع

لمدرج  أف ق م  معامؿ ألفا كركنباخ (10)النتائج المكضح  في جدكؿ  ك تب ف لنا مف
عمى أف الثبات ىذا  ؿ دلمما  ( كىذا  دؿ عمى أنيا ق م  مقبكل 1.546الكم   لممق اس ت اكم )

) ب رماف براكف( لمعدؿق م  معامؿ الارتباط ا ، كما  تب ف لنا أفكداؿ إحصائ ا مقبكؿ
(Spearman Brownمقبكؿ ) في صكرتو النيائ   كما  المق اسككف  بذلؾ ، كداؿ إحصائ نا

الدرا  ، مما مقا  س قابؿ لمتكز ع، كتككف الباحث  قد تأكدت مف صدؽ كثبات )( ىي في الممحؽ
أ ئم   عفجاب  كا  ،كص ح تيا لتحم ؿ النتائج الأداة الم تخدم ، جعميا عمى ثق  تام  بصح  

 .كاختبار فرض اتيا ،الدرا  

R1

2R
=


CorrectR



www.manaraa.com

 
 

87 
 

 :المعالجات الإحصائي  المس خدم  في الدراس  3.2
 Statistical" تـ تفر غ كتحم ؿ الا تبان  مف خ ؿ برنامج التحم ؿ ا حصائي

Package for the Social Sciences  (SPSS)" . 
 :الآ ي  م اس خدام الأدوات الإحصائي  

  تخدـ ىذا الأمر بشكؿ أ ا ي لأغراض معرف  : كالكزف الن بي ،اراتكالتكر  ،الن ب المئك   -
  .تكرار فئات متغ ر ما، ك تـ الا تفادة منيا في كصؼ ع ن  الدرا   المبحكث 

لمعرف  ثبات فقرات ؛ كاختبار التجزئ  النصف   (Cronbach's Alpha)اختبار ألفا كركنباخ  -
 .المق اس

لق اس درج  الارتباط، ؛  (Pearson Correlation Coefficient)معامؿ ارتباط ب ر كف  -
 قكـ ىذا الاختبار عمى درا   الع ق  ب ف متغ ر ف، كقد تـ ا تخدامو لح اب الات اؽ ك 

 .كالع ق  ب ف المتغ رات ،لممق اسكالصدؽ البنائي  ،الداخمي

تجاب  قد لمعرف  ما إذا كاف متك ط درج  الا  (T-Test) في حال  ع ن  كاحدة  T  اختبار  -
كلقد تـ ا تخدامو لمتأكد مف ، ، أـ زاد أك قؿ عف ذلؾ(3ك )الدرج  المتك ط  كى ىكصؿ إل

 .المق اسدلال  المتك ط لكؿ فقرة مف فقرات 

لمعرف  ما إذا كاف ىناؾ  (Independent Samples T-Test)في حال  ع نت ف  Tاختبار  -
 .الم تقم  فركقات ذات دلال  إحصائ   ب ف مجمكعت ف مف الب انات

 - One Way Analysis of Variance)اختبار تحم ؿ التبا ف الأحادم -

ANOVA)أك  ،لمعرف  ما إذا كاف ىناؾ فركقات ذات دلال  إحصائ   ب ف ث ث مجمكعات
 .أكثر مف الب انات

 لممقارنات الثنائ  . LSD Testاختبار  -

 :خطوات الدراسـ  3.3
و بقمؽ الم تقبؿ كالنظرة ما بعد الصدم  كع قت بكرببعرض الأدب ات المتعمق    الباحث قامت .0

 .لمصراع

 .بتطك ر أدكات الق اس  الباحثقامت   .7

 .بالتحقؽ مف صدؽ ك ثبات المقا  س  الباحث قامت  .3

 .أدكات الق اس عمى الع ن  الفعم  تكز ع  .4

  .ص اتالتك ك الخركج بالنتائج تحم ؿ الب انات كتف  رىا، ك  .5
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 الفصلُ الخامس 
 ن ائج الدراس  ومناقش يا

 :مقدم 

 تضمف ىذا الفصؿ عرضان لنتائج الدرا  ، كذلؾ مف خ ؿ ا جاب  عف أ ئم  الدرا   
، كالتي تـ التكصؿ إل يا مف خ ؿ تحم ؿ فقراتيا، بيدؼ التعرؼ المق اسكا تعراض أبرز نتائج 

وعلاق و بقمق المس قبل والنظرة لمصراع لدى الوالدين فاقدي  كرب ما بعد الصدم "إلى: 
، الأبالجنس، كجكد كالكقكؼ عمى متغ رات الدرا   التي اشتممت )"، المنازل في قطاع غزة 

 . لدل فاقدم المنازؿ (، المكاطن ، ال كفالأبناءكجكد 

 ، إذ تـ ا تخداـ الدرا  مق اسلذا تـ إجراء المعالجات ا حصائ   لمب انات المتجمع  مف 
 Statistical Package for the Social"برنامج الرزـ ا حصائ   لمدرا ات الاجتماع  " 

Sciences (SPSS)" لمحصكؿ عمى نتائج الدرا   التي   تـ عرضيا كتحم ميا في ىذا ،
 الفصؿ. 

 :المحك المع مد في الدراس 

ـ، 7114، التم مي) :الآتي لجدكؿا في مكضح ىك كما ، الدرا   في المعتمد المحؾ لتحد د
 .(47ص

  كضح المحؾ المعتمد في الدرا  (: 1 .1جدول )

 85 %-100% 69%- 84%% 53%- 3768% - 52%20% -36% الوزن النسبي لو

 كب رة جدا كب رة متك ط  قم م  قم م  جدا درج  الموافق 

 عمى ترت ب  الباحثت ،اعتمد الا تجاب  م تكل عمى كالحكـ الدرا   جنتائ كلتف  ر
 كقد ،مق اس كؿ في الابعاد كم تكل ككؿ، للأداة المقا  س م تكل عمى الح اب   المتك طات

 .لمدرا   المعتمد المحؾ ح ب المكافق  درج   الباحث تحدد
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 الدراس :  ساؤلتالإجاب  عن  1.0
كرب ما بعد الصدم  وقمق العلاق  بين  ماالرئيس: الإجاب  عمى  ساؤل الدراس   1.0.0

 ؟المس قبل والنظرة لمصراع لدى الوالدين فاقدي المنازل في قطاع غزة

 : ك تفرع مف ىذا ال ؤاؿ الرئ  ي مجمكع  مف الت اؤلات الفرع  
 ؟الدين فاقدي المنازل في قطاع غزةكرب ما بعد الصدم  لدى الو ما مس وى : السؤال الأول

، كقد تـ  ع ن  كاحدةل One Sample T Testاختبار  ب  عمى ىذا الت اؤؿ، تـ ا تخداـللإجاك 
 لممجالات كترت بيا تبعان لذلؾ: كالكزف الن بي المتك ط الح ابياحت اب 

 

كرب ما بعد الصدم  لدل الكالد ف م تكل للتعرف على ة " للعينة الواحد – T كضح نتائج " (: 1 .2جدول )
 فاقدم المنازؿ في قطاع غزة

 الم وسط أبعاد كرب ما بعد الصدم  #
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

قيم  
 الخ بار

T 

القيم  
الح مالي  

Sig 

 0.000 8.542 76.33 1.481 7.79 حدة الس ثارة  .0

 0.000 9.374 77.33 0.474 2.32 الصدمي  اس عادة خبرة الحادث  .7

المصاحب   تلممثيرا جنب مس ديم  .3
 0.321 1.733 68.33 0.459 2.05 لمصدم 

 0.000 7.118 73.67 0.420 2.21 الدرج  الكمي  لمس وى كرب ما بعد الصدم 

   المتك ط الح ابي داؿ إحصائ ان عند م تكل دلال 
مق اس كرب ما بعد الصدم  المتك ط الح ابي لأف  ال ابؽ تضح مف خ ؿ الجدكؿ 

(، كق م  الاختبار 1.471، بانحراؼ مع ارم )(73.67)( كالكزف الن بي   اكم 7.70)
(، كىي أقؿ مف م تكل الدلال  1.111( ت اكم )Sig(، أف الق م  الاحتمال   )7.008)

 أفراد الع ن  مرتفع.   لدلمما  دلؿ عمى أفَّ م تكل كرب ما بعد الصدم   
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 عمى التالي: النت ج  ىذه مف  الباحث دؿ تتك 

  تأثر الكالد ف فاقدم المنازؿ بالصدمات كب ر فالب ت عنكاف الأماف كالعنكاف كىك طمكح
الكالد ف كا تقرارىـ كبتعرضيـ لميدـ كاليجر عف مكاف  كناىـ لفترات طك م  في ظؿ الحصار 

كتأث ره عمى الكضع  منذ  نكات كمدل الضرر الكب ر مف فقر كبطال   ا عماركعدـ 
الاقتصادم لمشعب الفم ط ني، لقد عا ش الكالد ف حربا مف أصعب الحركب عمى غزة عمى 

مف دكرىا لكقؼ  ا   م   الأم مدار الشير ف كخاص  ككنيا في شير رمضاف كمدل تنصؿ 
دكف حراؾ  جدم جعؿ الألـ في القمب الفم ط ني  الأبر اءالحرب ككقكفيا متفرج  عمى نز ؼ 

 اككؿ ما ىك متحرؾ شعرك  الأبر اءالتيج ر كالمجازر بحؽ  اكب ر ح ب الأىؿ ، لقد عا شك 
مف ب كتيـ ل   تحت القصؼ دكف مكاف  ابالرعب كالخكؼ الشد د عمى أبنائيـ كأنف يـ خرجك 

ل و، بعضيـ ذىب لمدارس إل و فاقد ف للأمف كالأماف ف   كجد مكاف آمف  مجئكف إ ف ذىبك 
ببعضيـ البعض ، كؿ ذلؾ جعؿ التعرض  المشارع كغ رىـ للأقارب  ل  تأن ك  كآخر فالككال  

 .ؾ لا تمرار آثار الصدمات النف   للإصاب  بكرب الصدم  مرتفع  كذل

( بكجكد م تكل مرتفع مف كرب ما بعد 7107كىذه النت ج  تتفؽ مع درا    )صكالي ، 
ح ث ب نت  (7100، ال حفكفي) را  الصدم  لدل الأميات المشاىدات لمحرب عمى غزة ، كد

( بكجكد 0994، ثابت)دل أفراد ع نتيا ، كدرا   كجكد م تكل مرتفع مف كرب ما بعد الصدم  ل
( اف 7107، د الصدم  عمى الاطفاؿ ، كدرا   )ابراى ـ كككادن ب عال   مف كرب ما بع

 م تكل كرب ما بعد الصدم  مرتفعا لدل الع ن  .
 

 زانيا النسبي  فقد كانت كال الي:حسب أو  البعادأما  ر يب 
، فقد حصؿ عمى المرتب  الأكلى بكزف الصدمي  "اس عادة خبرة الحادث " : الثاني . البعد1

 .كب رة%( أم بدرج  تقد ر 77.33ن بي قدره )

 ذلؾ إلى:كتعزك الباحث  
 جؿ اعمارىـ كذكر اتيـ في ىذا الب ت الذم فقدكه ااف فاقدم الب كت مف الكالد ف عاشك 

فيك لـ شمؿ الا رة كالاماف ككؿ الح اة العائم   كالخاص  بو لذلؾ تككف ا تعادة الخبرة الصادم  
ليدـ الب ت مرتبط  بذكر ات الب ت قبؿ ىدمو كبعد اليدـ ، ح ث  عاني الكالد ف مف الككاب س 

ـ في المزعج  المرتبط  باليدـ كالحرب كالمجكء ، كح ث قربيـ مف اماكف القصؼ كالدمار  جعمي
خطر دائـ لا تعادة الخبرة الصادم  ، كما اف معظـ تفك رىـ حكؿ الاعمار متى   ككف كمتى 
لـ الشمؿ للأ رة خاص  بعد تفكؾ العد د مف الا ر في ب كت الا جار اك الكرافانات اك الاقارب 
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( ح ث ب نت كجكد ع ق  ارتباط   7117ت نتائج الدرا   مع درا   )ثابت، . ىذا كقد تشابي
 .كتطكر كرب ما بعد الصدم  كالحزف ب ف نكع الخبرات الصادم  التي تتضمف المشاىدة كال مع

بكزف ن بي قدره  الثان  ، فقد حصؿ عمى المرتب  "" حدة الس ثارة : الأول . المجال6
 .كب رة%( أم بدرج  تقد ر 76.33)

ء حرب مدمرة شر رة لصدم  اليدـ اثنا ااف فاقدم المنازؿ تعرضك  :ذلؾ إلىكتعزك الباحث  
كصعب  جدا في تدم رىا كا تخداميا لكاف  ك ائؿ الرعب كخاص  الط راف كالصكار خ فح ب 
قكؿ الكالد ف اف الحرب كانت غ ر متكقع  في امتدادىا كمدل اجت اح ك  طرة ال يكد عمى 

نار الاراضي كالقرل الفم ط ن   في المناطؽ الشرق   فقد كانت مف كؿ الاتجاىات كاط ؽ ال
كاف مف كؿ حدب كصكب مف الارض كال ماء مف ط راف كمدافع كالقاء برام ؿ متفجرة لـ 
  تط عكا النكـ خاص  مع صرخات الاطفاؿ كخكفيـ مف المكت مع كؿ صكت لمدفع فقد كاف 

 ذكر بصدم   مفاجئالقصؼ  عني المكت كفقط المكت ، مما  جعؿ أم صكت عالي اك 
العصب   الزائدة كعدـ تحمؿ الضغكط كاليمكـ كالفزع مف القصؼ  اذ  عاني الكالد ف مف 

 الاصكات العال   كالمفاجئ   كبالتالي تككف حدة الا تثارة مرتفع  جدا  .

، فقد حصؿ عمى المرتب  " المصاحب  لمصدم  تلممثيرا جنب مس ديم " : الثالث . المجال4
 متك ط %( أم بدرج  تقد ر 68.33بكزف ن بي قدره ) الثالث 

اف معظـ فاقدم المنازؿ  قطنكف بجكار ب كتيـ اك كما ىـ اىؿ  ذلؾ إلى:عزك الباحث  كت
الكرافانات ح ث قنطك فكؽ اراضي ب كتيـ الميدم  ، مما  جعؿ التجنب صعب ، ككفؽ الكالد ف 
فيـ  عانكف مف  الشعكر بالغرب  ح ث انخفض اىتماميـ بالح اة الاجتماع   كتبادؿ الز ارات 

  في المنا بات العائم   ، كما كقصرت نظرتيـ لمم تقبؿ فيـ فقط  عني بناء الب ت كقم  المشارك
كعكدة الا رة لمتجمع كلـ الشمؿ ، مف ىنا كاف التجنب لممث رات بيذه النت ج  كبالتالي الدرج  

 متك ط  .

 ؟قدي المنازل في قطاع غزةقمق المس قبل لدى الوالدين فاما مس وى : السؤال الثاني 1.0.6

، كقد تـ  لع ن  كاحدة One Sample T Testاختبار  ب  عمى ىذا الت اؤؿ، تـ ا تخداـللإجاك 
 لممجالات كترت بيا تبعان لذلؾ: كالكزف الن بي المتك ط الح ابياحت اب 
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قمؽ الم تقبؿ لدل الكالد ف فاقدم تكل م للتعرف على ة " للعينة الواحد – T كضح نتائج " (: 1 .3جدول )
 المنازؿ في قطاع غزة

 الم وسط  أبعاد قمق المس قبل #
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

قيم  
 T الخ بار

القيم  
الح مالي  

Sig 

 0.000 3.567 70.67 1.498 7.07 ال فكير السمبي  جاه المس قبل .0

 0.000 5.403 74.00 0.560 2.22 النظرة ال شاؤمي  لمحياة   .7

 0.011 2.553 69.67 0.514 2.09 ال أثير النفسي لقمق المس قبل .3

 0.000 3.998 71.33 0.488 2.14 الدرج  الكمي  لمس وى قمق المس قبل

   المتك ط الح ابي داؿ إحصائ ان عند م تكل دلال 
( كالكزف 7.04مؽ الم تقبؿ )المتك ط الح ابي لمق اس قأف  ال ابؽ تضح مف خ ؿ الجدكؿ 

(، أف الق م  3.998(، كق م  الاختبار )1.488، بانحراؼ مع ارم )(71.33)الن بي   اكم 
، كىذا  عني أف (، كىي أقؿ مف م تكل الدلال  1.111( ت اكم )Sigالاحتمال   )

 أفراد الع ن  لد يـ قمؽ الم تقبؿ مرتفع.  
  الي:عمى ال الن يج  ىذه من  الباحث س دل و 

يء في ظؿ مدمر لا   تط عكف فعؿ ش اقتصادم كاجتماعياف فاقدم المنازؿ  ع شكف في كاقع 
 عانكف القمؽ كالتكتر  تأثركف بذلؾ ك  ، لا حكؿ ليـ كلا قكة مما  جعميـالفقر كالبطال  كالحصار

كالخكؼ عمى ابنائيـ كانف يـ كبالتالي  ككف قمؽ الم تقبؿ    ر بيـ نحك المجيكؿ ح ث 
كنكف عرض  للإحباط كأعراض قمؽ الم تقبؿ. كح ب الكالد ف قالكا أف الحاضر مؤلـ كالكاقع  ك

مكجع فيـ  عانكف الضغكط كالتفكؾ كعدـ الشعكر بالأمف ، كعدـ كجكد ا تقرار للأ رة كفي ظؿ 
الحصار كالفقر كالبطال  أصبح الم تقبؿ بع د كمجيكؿ بالن ب  ال يـ خاص  في ظؿ الانق اـ 

ؤ  ات الداعم  كالممكل  للإعمار كاعادة البناء ب ف ككال  كحككم  ، كفي ظؿ منع مكاد ب ف الم
البناء ب بب الحصار جعؿ الامر بع د المناؿ كجعؿ القمؽ كالتكتر مص ر الكالد ف الذ ف لا 
 ممككف ب تا ليـ فك ؼ   قدركف عمى تكف ر الامف لأبنائيـ كتمب   احت اجاتيـ خاص  الشباب 

عمى ابكاب تأ  س أ رة كبحاج  لمم اعدة لمزكاج فك ؼ ذلؾ كالاىؿ لا  ممككف ب تا  منيـ  فيـ
كمعظـ الامكاؿ المدخرة تذىب عمى ب كت الا جار كالمصار ؼ المختمف  كغ رىا مف الم ئكل ات 
عمى اعتاقيـ ،  كفي ظؿ الكضع ال  ا ي كالاقتصادم الذم   ع شو قطاع غزة  جعؿ م تكل 

 ؿ مرتفع . القمؽ عمى الم تقب

)05.0( 

)05.0( 
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القرشي ، )كدرا    (7101محمد ، )( كدرا   7117كرم اف  ، )كىذه النت ج  تتفؽ مع درا   
 ( بكجكد م تكل مرتفع مف قمؽ الم تقبؿ . 7103زا ر ، )كدرا     (7107

 زانيا النسبي  فقد كانت كال الي:حسب أو  البعادأما  ر يب 
، فقد حصؿ عمى المرتب  الأكلى بكزف ن بي قدره "  " النظرة ال شاؤمي  لمحياة: الثاني . البعد1
 .كب رة%( أم بدرج  تقد ر 74.11)

انو مف لا كاقع لو لا م تقبؿ لد و فم س بالعمر الكث ر ل ع شكه فما  ذلؾ إلى:كتعزك الباحث  
مضى مف العمر اكبر مما ىك قادـ كالكاقع المر ر لمقطاع مف حصار كعدـ تكفر مكاد البناء 

 جعميـ  تشاءمكف كث را ، كاف خكفيـ عمى ابنائيـ كم تقبميـ المجيكؿ اذ لـ   تطع كالبطال  
الكالد ف تكف ر الحد الادنى لم اعدة ابنائيـ في اعداد م تقبميـ فيـ قمقكف عمى ابنائيـ  كحاليـ 

 بعد  اليدـ .
بكزف    الثانفقد حصؿ عمى المرتب   ،" " ال فكير السمبي  جاه المس قبل: الأول . المجال6

 .كب رة%( أم بدرج  تقد ر 71.67ن بي قدره )
ا تمرار القطاع بنفس الظركؼ ال مب     ا  ا مؤثرة جدا ب ف  اف :ذلؾ إلىكتعزك الباحث  

طرفي الصراع ال  ا ي كمدل تأث ره عمى الشعب الفم ط ني  جعؿ التفك ر  مب ا تجاه الم تقبؿ 
اب الجماعي لمشعب م تمر با تمرار الخ ؼ ، ما داـ التفكؾ كالخ ؼ قائـ ح ث  بقى العق

كبقاء الشعب تحت الحصار الا رائ مي كاغ ؽ المعابر مع الشق ق  مصر كمدل الحرب 
الاع م   كالنف    ضد القطاع كالتيد د كؿ لحظ  بالحرب جعؿ التفك ر ال مبي  ؤثر بشكؿ 

 .كب ر

بكزف ن بي  الثالث د حصؿ عمى المرتب  ، فق""ال أثير النفسي لقمق المس قبل: الثالث . المجال4
 كب رة .%( أم بدرج  تقد ر 69.67قدره )

أثر قمؽ الم تقبؿ ال مبي بتدم ر نف    الفرد ف    تط ع أف أف  ذلؾ إلىكتعزك الباحث  
نما  ضطرب ك نعكس ذلؾ في صكرة اضطرابات متعددة الأشكاؿ   حقؽ ذاتو أك  بدع كا 

الشعكر بالكحدة  اكدتو ادب ات البحث ، ح ث  عاني الكالد ف مفكىذا ما  كالخرافات كالانحراؼ
التكقع ال مبي لما ك  كعدـ القدرة عمى تح  ف م تكل المع ش  كعدـ القدرة عمى التخط ط لمم تقبؿ

، مف ىنا كاف قمؽ الم تقبؿ كب ر في تأث ره  الشعكر بعدـ الطمأن ن  كفقداف الأماف، ك قد  حدث
 عمى نف    الكالد ف .
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 النظرة لمصراع لدى الوالدين فاقدي المنازل في قطاع غزة؟ما مس وى  :السؤال الثالث 1.0.4

، كقد تـ  ع ن  كاحدةلOne Sample T Test اختبار  للإجاب  عمى ىذا الت اؤؿ، تـ ا تخداـك 
 لممجالات كترت بيا تبعان لذلؾ: كالكزف الن بي المتك ط الح ابياحت اب 

النظرة لمصراع لدل الكالد ف فاقدم م تكل للتعرف على ة " للعينة الواحد –T كضح نتائج " (: 1 .4جدول )
 المنازؿ في قطاع غزة

 الم وسط أبعاد النظرة لمصراع #
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

قيم  
 T الخ بار

القيم  
الح مالي  

Sig 

 0.000 11.502 78.33 1.477 7.35 ال شاؤم .0

 0.067 1.840 68.67 0.495 2.06 ال فاؤل .7

 0.000 11.909 74.33 0.265 2.23 الدرج  الكمي  لمس وى النظرة لمصراع

   المتك ط الح ابي داؿ إحصائ ان عند م تكل دلال 
الكزف ( ك 7.73المتك ط الح ابي لمق اس قمؽ الم تقبؿ )أف  ال ابؽ تضح مف خ ؿ الجدكؿ 

(، أف الق م  00.919(، كق م  الاختبار )1.765، بانحراؼ مع ارم )(74.33)الن بي   اكم 
، كىذا  عني أف (، كىي أقؿ مف م تكل الدلال  1.111( ت اكم )Sigالاحتمال   )

 أفراد الع ن  لد يـ م تكل النظرة لمصراع مرتفع.  
 عمى ال الي: الن يج  ىذه من  الباحث س دل و 

}وىََه تَسْضًَ عَنلَ اىَُْهُىدُ وَلاَ اىنَّصَبزَي حَتًَّ تَتَّبِعَ مِيَّتهَُمْ قُوْ إِنَّ هدُيَ ، راع مع ال يكد صراع عقائدم اف الص

 [021ير{]اىبقسة:لاَ وَصِاىيهِّ هُىَ اىْهدَُي وىََئِهِ اتَّبَعْتَ أَهْىاَءهمُ بَعْدَ اىَّرٌِ جَبءكَ مِهَ اىْعِيْمِ مبَ ىَلَ مهَِ اىيّهِ مِه وَىٍٍِّ وَ

قاؿ كالكطف كالمقد ات ، الأرضكفي د ننا ىك جياد كمعناه لدل شعبنا الحؽ في الدفاع عف 
 [4الإسساء:}وَقَضَُْنبَ إِىًَ بَنٍِ إسِسَْائُِوَ فٍِ اىنِْتَبةِ ىَتُفْسدُِنَّ فٍِ الأزَْضِ مَسَّتَُهِْ وىََتَعْيهَُّ عُيُىًّا مَبِيرًا{] تعالى :

وَعدُْ أُولاهُمَب بَعثَْنَب عَيَُنُْمْ عِبَبدًا ىَّنَب أُوْىٍِ بَأسٍْ شدََِدٍ فَجَبسُىاْ خِلاَهَ اىدََِّبزِ وَمَبنَ وَعدْاً }فَإِذَا جَبء 

 [5مَّفْعُىلا{]الإسساء:

بمدل  الأىؿتدم ر لذلؾ  نشغؿ ىذا الصراع  تعرض  لو الشعب كاف  مف  حرب ك اف خطر 
ئ  اك الاشاعات بالحرب كنجدىـ أ ضا  نشغمكف بمتابع  احداث الصراع كتأث ره كالاتفاق ات لمتيد

الصراع ب ف الاط اؼ ال  ا    الداخم   لمدل تأث ره عمى قض   الصراع ال  ا ي ا  رائ مي 
 مف ىنا كاف م تكل النظرة لمصراع مرتفع .

)05.0( 
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 حسب أوزانيا النسبي  فقد كانت كال الي: البعادأما  ر يب 
%( أم 78.33، فقد حصؿ عمى المرتب  الأكلى بكزف ن بي قدره )"شاؤم " ال : الأول . البعد1

 .كب رةبدرج  تقد ر 

فيـ الكالد ف كقناعتيـ باف الصراع مع ال يكد ل كـ الد ف بانو ا تمرار  ذلؾ إلى:كتعزك الباحث  
الحرب كالدمار ل بد، كمدل تأث ر الصراع ع كر ا مف تدم ر لمبشر كالحجر كالشجر دكف رحم  

كب ر اك صغ ر ،كدكر العم ء كخ انتيـ لمشعب،  كمدل التأث ر النف ي لمحرب مف احباط ب
 .مف الصراع ك نظركف لو نظرة  مب  كاكتئاب كقمؽ  كؿ ذلؾ   جعميـ  تشائمكف 

%( أم 68.67بكزف ن بي قدره ) الثان  فقد حصؿ عمى المرتب   ،" " ال فاؤل: الثاني . المجال6
 .متك ط بدرج  تقد ر 

مدل ا تمرار الحزف كالالـ مف فقداف ل حب  كللأمف كالاماف  ككف  ذلؾ إلىكتعزك الباحث  
الصراع طك ؿ الامد كما اف  جؼ دـ حتى    ؿ دـ جد د كما اف  تنا ى الشعب الالـ حتى 
 فتح الـ اخر ككجع متكرر  ز ده ا تمرار الصراع كالشقاؽ الداخمي ب ف الاطراؼ ال  ا    

ما  ضعؼ المكقؼ الفم ط ني اماـ الصراع الصي كني مف ىنا كاف التفاؤؿ الفم ط ن   م
 متك طا .

ذات دلل  إحصائي  عند مس وى الدلل  ىل  وجد علاق  السؤال الرابع:  1.0.3
 كرب ما بعد الصدم  وقمق المس قبل لدى الوالدين فاقدي المنازل في قطاع غزة.بين 

ذات ع ق  تحقؽ مف الفرض البد ؿ القائؿ بأنو  كجد بال  الباحث تا الت اؤؿ قامللإجاب  عمى ىذ
كرب ما بعد الصدم  كقمؽ الم تقبؿ لدل ب ف دلال  إحصائ   عند م تكل الدلال  

لمع ق  ب ف تقد رات  "ب ر كف ا تخداـ اختبار "بتـ الكالد ف فاقدم المنازؿ في قطاع غزة، ح ث 
مؽ الم تقبؿ لدل الكالد ف فاقدم المنازؿ في أفراد ع ن  الدرا   لم تكل كرب ما بعد الصدم  كق

 .قطاع غزة
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 لمق اس كرب ما بعد الصدم  "ب ر كفنتائج اختبار" (: 1 .5جدول )

 أبعاد
 كرب ما بعد الصدم 

 أبعاد قمق المس قبل
ال فكير 

السمبي  جاه 
 المس قبل

النظرة 
شاؤمي  ال 

 لمحياة

ال أثير 
النفسي لقمق 

 المس قبل

الدرج  الكمي  
لمس وى قمق 

 المس قبل

*1.700*1.700*1.657*1.594 حدة الا تثارة 

*1.674*1.677*1.653*1.616 الصدمي  ا تعادة خبرة الحادث 

*1.759*1.735*1.719*1.659 المصاحب  لمصدم  تلممث راتجنب م تد ـ 

*1.813*1.775*1.753*1.695 م   لم تكل كرب ما بعد الصدم الدرج  الك

 ()* معامؿ الارتباط داؿ عند م تكل دلال  
 أقؿ" ب ر كف  المقابم  لاختبار" (.Sig)أف الق م  الاحتمال    ال ابؽ تضح مف خ ؿ الجدكؿ 

لصدم  ب ف تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل كرب ما بعد ا (مف م تكل الدلال  )
.، كبذلؾ  مكف كتقد راتيـ لم تكل قمؽ الم تقبؿ لدل الكالد ف فاقدم المنازؿ في قطاع غزة

 دال  إحصائ ان عند م تكل دلال مكجب  )طرد  (كىي  ع ق  ارتباط   تكجد ا تنتاج أنو
ب ف تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل كرب ما بعد الصدم  كتقد راتيـ لم تكل  ()

 .بؿ لدل الكالد ف فاقدم المنازؿ في قطاع غزةقمؽ الم تق
أنو كمما ارتفع م تكل كرب ما بعد الصدم   :عمى ال الي الن يج  ىذه من  الباحث س دل و 

ا صاب  بيذا الاضطراب  ز د ارتفع م تكل قمؽ الم تقبؿ كبالرجكع لأعراض الكرب  تب ف اف 
كأكثر الاضطرابات  رل مصاحب مف احتماؿ المعاناة مف مشاكؿ نف    كأعراض نف    أخ

مف ىنا كانت  النف    انتشارا ىي اضطراب الكبت كاضطراب القمؽ العاـ كتتزا د لد يـ الكآب 
 الع ق  طرد   ب ف كرب ما بعد الصدم  كقمؽ الم تقبؿ . 

 
 
 

05.0

05.0

05.0



www.manaraa.com

 
 

93 
 

ذات دلل  إحصائي  عند مس وى الدلل  ىل  وجد علاق   :السؤال الخامس 1.0.1
والنظرة لمصراع  لدى الوالدين فاقدي المنازل كرب ما بعد الصدم  بين 

 في قطاع غزة.

ذات ع ق  بالتحقؽ مف الفرض البد ؿ القائؿ بأنو  كجد   الباحث تا الت اؤؿ قامللإجاب  عمى ىذ
كرب ما بعد الصدم  كقمؽ الم تقبؿ لدل ب ف دلال  إحصائ   عند م تكل الدلال  

لمع ق  ب ف تقد رات  "ب ر كف ا تخداـ اختبار "بتـ  الكالد ف فاقدم المنازؿ في قطاع غزة، ح ث
أفراد ع ن  الدرا   لم تكل كرب ما بعد الصدم  كقمؽ الم تقبؿ لدل الكالد ف فاقدم المنازؿ في 

 .قطاع غزة
 

 لمق اس النظرة لمصراع " ب ر كفنتائج اختبار" (: 1 .6جدول )

 كرب ما بعد الصدم  دأبعا
 أبعاد النظرة لمصراع

الدرج  الكمي  لمس وى  ال فاؤل ال شاؤم
 النظرة لمصراع

1.034-1.004*1.373 حدة الا تثارة 

1.177*-1.096*1.354 الصدمي  ا تعادة خبرة الحادث 

1.198-1.038*1.375 المصاحب  لمصدم  تلممث راتجنب م تد ـ 

1.004*-1.065*1.373 تكل كرب ما بعد الصدم الدرج  الكم   لم 

 ()* معامؿ الارتباط داؿ عند م تكل دلال  
 أكبر" ب ر كف  المقابم  لاختبار" (.Sig)أف الق م  الاحتمال    ال ابؽ تضح مف خ ؿ الجدكؿ 

ب ف تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل كرب ما بعد الصدم   (مف م تكل الدلال  )
.، كبذلؾ  مكف تيـ لم تكل النظرة لمصراع لدل الكالد ف فاقدم المنازؿ في قطاع غزةكتقد را

 عند م تكل دلال    إحصائ  لال دكبالتالي لا تكجد  ع ق  ارتباط   تكجدلا  ا تنتاج أنو
ب ف تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل كرب ما بعد الصدم  كتقد راتيـ لم تكل  ()

 .الكالد ف فاقدم المنازؿ في قطاع غزةالنظرة لمصراع لدل 
أما بالن ب  لمتفاؤؿ كبعد مف أبعاد النظرة لمصراع فتب ف أنو  كجد ع ق   الب  عك    ذات دلال  

 .1.15إحصائ   ح ث الق م  الاحتمال   أقؿ مف م تكل الدلال  
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ما بعد عدـ كجكد ع ق  ب ف م تكل كرب  :عمى ال الي الن يج  ىذه من  الباحث س دل و 
الصدم  كالنظرة لمصراع ذلؾ لاف الشعب الفم ط ني  نظر لمصراع ال  ا ي بترقب كمتابع  
لمتطكرات كاف    ا  ا كع كر ا ، ك راه الشعب مف بعد جيادم فكمما اعدت المقاكم  العدة كانت 

مى نظرتيـ لمصراع اقكل بالمقدرة عمى ردع الآل  الصي كن   كمدل قدرة المقاكم  في الحفاظ ع
الثكابت الفم ط ن   ، كمدل التما ؾ الداخمي لمصؼ الفم ط ني ب ف احزابو كاط افو كاف  . ب نما 

، كالحركب منياكرب ما بعد الصدم   أتي بشكؿ مفاجئ مع الاحداث الصادم  كالمفاجئ  
الصي كن   عمى غزة جميا فجائ   كصادم  في قكتيا التدم ر   كالرادع  ، مف ىنا لـ تكف ىناؾ 

  ق  ب ف كرب ما بعد الصدم  كالنظرة لمصراع .ع

ذات دلل  إحصائي  عند مس وى الدلل  ىل  وجد علاق   :السؤال السادس 1.0.2
قمق المس قبل والنظرة لمصراع  لدى الوالدين فاقدي المنازل في بين 

 قطاع غزة.

ذات ع ق  جد ا الت اؤؿ قاـ الباحث بالتحقؽ مف الفرض البد ؿ القائؿ بأنو  ك للإجاب  عمى ىذ
قمؽ الم تقبؿ كالنظرة لمصراع لدل الكالد ف ب ف دلال  إحصائ   عند م تكل الدلال  

لمع ق  ب ف تقد رات أفراد  "ب ر كف ا تخداـ اختبار "بتـ فاقدم المنازؿ في قطاع غزة، ح ث 
 .طاع غزةع ن  الدرا   لم تكل قمؽ الم تقبؿ كالنظرة لمصراع لدل الكالد ف فاقدم المنازؿ في ق

 

 لق اس قمؽ الم تقبؿ " ب ر كفنتائج اختبار" (: 1 .7جدول )

 قمق المس قبل أبعاد
 أبعاد النظرة لمصراع

الدرج  الكمي  لمس وى  ال فاؤل ال شاؤم
 النظرة لمصراع

1.009*-1.057*1.393 التفك ر ال مبي تجاه الم تقبؿ

1.194*-1.067*1.360 لنظرة التشاؤم   لمح اةا

*1.050-1.167*1.316 التأث ر النف ي لقمؽ الم تقبؿ

1.034-1.077*1.370 الدرج  الكم   لم تكل قمؽ الم تقبؿ

 ()* معامؿ الارتباط داؿ عند م تكل دلال  
 أكبر" ب ر كف  لاختبار"المقابم   (.Sig)أف الق م  الاحتمال    ال ابؽ تضح مف خ ؿ الجدكؿ 

ب ف تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل قمؽ الم تقبؿ كالنظرة  (مف م تكل الدلال  )
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ع ق   تكجدلا  .، كبذلؾ  مكف ا تنتاج أنولمصراع لدل الكالد ف فاقدم المنازؿ في قطاع غزة
رات أفراد ع ن  ب ف تقد  (عند م تكل دلال  )  إحصائ  لال دكبالتالي لا تكجد  ارتباط  

الدرا   لم تكل قمؽ الم تقبؿ كتقد راتيـ لم تكل النظرة لمصراع لدل الكالد ف فاقدم المنازؿ في 
 .قطاع غزة

أما بالن ب  لمتفاؤؿ كبعد مف أبعاد النظرة لمصراع فتب ف أنو  كجد ع ق   الب  عك    ذات دلال  
 .1.15 إحصائ   ح ث الق م  الاحتمال   أقؿ مف م تكل الدلال 

اف قمؽ الم تقبؿ بالن ب  لمكالد ف ىك مف جانب  :عمى ال الي الن يج  ىذه من  الباحث س دل و 
قبؿ م تقبميـ لذلؾ  أبنائيـاجتماعي كاقتصادم مادم في معظمو ك عكد قمؽ الكالد ف لم تقبؿ 

ي   ككف الانشغاؿ كالخكؼ م تمر فيك منبعو داخمي ، ب نما النظرة لمصراع ىي مف جانب د ن
كمدل التفاؤؿ كالمتابع  للأخبار ال  ا    كالمقاكم   ا  مافك  ا ي مرىكف بالعق دة كقكة 

الفم ط ن   كالاتفاق ات ال  ا    الداخم   كالخارج   كالعرب   ، مف ىنا كانت  الع ق  ب ف القمؽ 
 كالنظرة لمصراع  مب   عك   .

 

 (عند مس وى دلل  )  إحصائي ذات دلل ىل  وجد فروق السؤال السابع:  1.0.3
الم غيرات  ُ عزى إلى كرب ما بعد الصدم مس وى م وسطات  قديرات أفراد عين  الدراس  ل بين

 ؟لدى فاقدي المنازل. (، المواطن ، السكنالأبناء، وجود الأبالشخصي  )لجنس، وجود 

 كما يمي:من خمس فرضيات وىي   الباحث ت حقق الفرضوللإجاب  عن ىذا 

 من فروض الدراس  الذي ينص عمى:الفرض الأول 
م وسطات  قديرات  بين (عند مس وى دلل  )  إحصائي ذات دلل فروق ل  وجد 

 لم غير الجنس. ُ عزى كرب ما بعد الصدم مس وى أفراد عين  الدراس  ل
لاختبار الفركؽ  "للعينتين المستقلتين  - T" كلمتحقؽ مف صح  ىذا الفرض تـ ا تخداـ اختبار 

كالنتائج لمتغ ر الجنس،  تيعزل كرب ما بعد الصدم م تكل قد رات أفراد ع ن  الدرا   لت ب ف
 :الجدكؿ التاليمب ن  في 
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 لمق اس كرب ما بعد الصدم  لمتغ ر الجنس لمع نت ف الم تقمت ف Tاختبار نتائج(: 1 .8جدول )

الم وسط  العدد الجنس الصدم  أبعاد كرب ما بعد
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيم  
 الخ بار

T 

القيم  
 .(Sig)الح مالي 

الدلل  
 الحصائي 

 حدة الس ثارة
 

 0.474 2.23 86 ذكر
-1.700 0.091 

 غير دال
 0.482 2.35 102 أنثى إحصائياً 

اس عادة خبرة الحادث 
 الصدمي

 0.470 2.25 86 ذكر
-2.009 0.046 

 دال
 0.471 2.39 102 أنثى إحصائياً 

 تلممثيرا جنب مس ديم 
 المصاحب  لمصدم 

 0.460 2.01 86 ذكر
-1.245 0.215 

 غير دال
 0.457 2.10 102 أنثى إحصائياً 

 الدرج  الكمي  لمس وى
 كرب ما بعد الصدم 

 0.414 2.16 86 ذكر
-1.827 0.069 

 غير دال
 0.422 2.27 102 أنثى إحصائياً 

   الفرؽ داؿ عند م تكل دلال() 

   ق مT "   1.96ت اكم  0.05" كم تكل دلال  186الجدكل   عند درج  حر 
 

 

 أكبر( كىي 0.069ت اكم )لدرج  الكم   أف الق م  الاحتمال   ال ابؽ  تضح مف خ ؿ الجدكؿ 
  إحصائ  لال ذات دفركؽ ، كبذلؾ  مكف ا تنتاج أنو لا  كجد () م تكل الدلال  مف
لمتغ ر الجنس  تيعزل كرب ما بعد الصدم م تكل متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف

ا تعادة خبرة الحادث ككذلؾ في أبعاد م تكل كرب ما بعد الصدم ، با تثناء ما  تعمؽ ببعد 
ف الصدمي ح ث تب ف أف ىناؾ فركؽ في ىذا البعد ح ث كانت الق م  الاحتمال   لو أقؿ م

 كمف خ ؿ المتك طات تب ف أف الفركؽ لصالح الاناث.  1.15م تكل الدلال  
 ا: اف الكالد ف تقا مكا الح اة  بحمكىا كمرىا كذاقك عمى ال الي الن يج  ىذه من  الباحث س دل و 

الالـ نف و مف حرب كتيج ر كقصؼ كدمار تشارككا الذكر ات نف يا لمب ت الذم عاشكا ف و 
انت اح ميـ كاحدة ككجعيـ كاحد مف ىنا كاف عدـ كجكد فرؽ في كرب ماض يـ كحاضرىـ ك

الصدم  ب ف الاب كالاـ فيما مكم ف لبعضيما الح اة ب نيـ كمع أبنائيـ .ب نما كاف ا تعادة 
خبرة الحدث الصدمي اكبر لصالح الاناث فيك مؤشر طب عي لاف الاـ تقضي كؿ كقتيا في 

نيا كأمانيا  ككؿ ذكر اتيا تتذكرىا بكؿ تفاص ميا لذلؾ  صعب منزليا كتعتبره عالميا كحمميا كأم
عم يا الن  اف اك التنا ي بؿ ت تع د ذكر اتيا كؿ لحظ  ب ف ال قظ  كالغفكة تحمـ بو كبتفاص مو 

، ب نما الاب  قضي جؿ كقتو خارج الب ت في العمؿ اك مع الاصدقاء تمنى عكدتو كما كافت
، كىك  أمؿ اف   تع د بنائو افضؿ مما كاف مع ك  ترىـلو ىك مكاف  جمعو بأ رتو الب ت 
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عادة خبرة الحدث الصدمي كما الكقت كىك منشغؿ في عممو اك متابع  الح اة ف  كقت لو لا ت
، كلا نغفؿ انو في المحظات الاخ رة كالشد دة لمقصؼ  ككف الاباء في معظميـ خارج الب ت الاـ

بقى الاميات في الب ت لح ف اف  تـ اب غيـ با خ ء اك نظرا لخطكرة الاعتقاؿ اك القتؿ ب نما ت
كح نيا تككف الاميات شاىدف الحدث الصدمي كعا شنو بكؿ  ـاف  تـ القصؼ فكؽ رؤك ي

 .لصادم  للأحداث عمى الاميات اكبرتفاص مو كمف ىنا كانت خطكرة ا تعادة ذكر ات الخبرة  ا
 

 من فروض الدراس  الذي ينص عمى:الفرض الثاني 
م وسطات  قديرات  بين (عند مس وى دلل  )  إحصائي ذات دلل فروق ل  وجد 

 لم غير وجود الب. ُ عزى كرب ما بعد الصدم مس وى أفراد عين  الدراس  ل
لاختبار الفركؽ  "للعينتين المستقلتين  - T" كلمتحقؽ مف صح  ىذا الفرض تـ ا تخداـ اختبار 

كالنتائج لمتغ ر كجكد الاب،  تيعزل كرب ما بعد الصدم م تكل لتقد رات أفراد ع ن  الدرا    ب ف
 الجدكؿ التالي:مب ن  في 

 لمق اس كرب ما بعد الصدم  لمتغ ر كجكد الأب لمع نت ف الم تقمت ف Tاختبار  نتائج(: 1 .9جدول )

دالعد وجود الب أبعاد كرب ما بعد الصدم   
الم وسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيم  
 الخ بار

T 

القيم  
 .(Sig)الح مالي 

الدلل  
 الحصائي 

 حدة الس ثارة
 

 0.484 2.30 161 موجود
-0.136 0.892 

 غير دال
 0.468 2.31 27 متوفي إحصائياً 

اس عادة خبرة الحادث 
 الصدمي

 0.479 2.31 161 موجود
-1.226 0.222 

 غير دال
 0.439 2.43 27 متوفي إحصائياً 

 تلممثيرا جنب مس ديم 
 المصاحب  لمصدم 

 0.463 2.07 161 موجود
1.081 0.281 

 غير دال
 0.435 1.97 27 متوفي إحصائياً 

 الدرج  الكمي  لمس وى
 كرب ما بعد الصدم 

 0.422 2.22 161 موجود
-0.034 0.973 

 غير دال
 0.422 2.22 27 متوفي إحصائياً 

   الفرؽ داؿ عند م تكل دلال() 

   ق مT "   1.96ت اكم  0.05" كم تكل دلال  186الجدكل   عند درج  حر 
 

 أكبر( كىي 0.973ت اكم )لدرج  الكم   أف الق م  الاحتمال    ال ابؽ تضح مف خ ؿ الجدكؿ 
  إحصائ  ذات دلال فركؽ ، كبذلؾ  مكف ا تنتاج أنو لا  كجد () م تكل الدلال  مف
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لمتغ ر كجكد  تيعزل كرب ما بعد الصدم م تكل متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف
 . الأب

اف الصدمات التي  تعرض ليا الشعب : عمى ال الي الن يج  ىذه من  الباحث س دل و 
الفم ط ني كب رة جدا ما ب ف حرب كحصار كقصؼ كتدم ر م تمر لا تفرؽ ب ف كب ر اك صغ ر 

ب ف رجؿ اك امرأة ، الكؿ  تعرض لنفس الاحداث الضاغط  كالصادم  ، عند حضكر الاب كلا 
كتكاجده بجانب الاـ فيك  ندىا ت تمد منو القكة كالدعـ  كعند غ اب الاب كعدـ كجكده نجد 

ال  ا    ك ع ش شعبنا الظركؼ الاىؿ م اند ف كداعم ف ل ـ ت تمد مف ابنائيا الأماف ، 
، لذا نجد الشعب قد ما تنتيي  حرب حتى تبدأ حرب اخرلا منذ فترة طك م  كالاقتصاد   نف ي

كرغـ شدة الاحداث الصادم  الا انو تب ف اف كجكد  ،ى نفس الاحداث كتأقمـ كتك ؼ معياتعكد عم
 .قا في التعرض لكرب ما بعد الصدم الاب اك عدـ كجكده لا  شكؿ فر 

 من فروض الدراس  الذي ينص عمى:الفرض الثالث 
م وسطات  قديرات  بين (عند مس وى دلل  )  إحصائي ذات دلل فروق ل  وجد 

 لم غير وجود البناء. ُ عزى كرب ما بعد الصدم مس وى أفراد عين  الدراس  ل
لاختبار الفركؽ  "للعينتين المستقلتين  - T" كلمتحقؽ مف صح  ىذا الفرض تـ ا تخداـ اختبار 

لمتغ ر كجكد الابناء،  تيعزل كرب ما بعد الصدم م تكل ا   لتقد رات أفراد ع ن  الدر  ب ف
 الجدكؿ التالي:كالنتائج مب ن  في 

 لمق اس كرب ما بعد الصدم  لمتغ ر كجكد الأبناء مع نت ف الم تقمت فل Tاختبار  نتائج(: 1 .10جدول )

 أبعاد كرب ما بعد الصدم 
د وجو 

 العدد البناء
الم وسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيم  
 الخ بار

T 

القيم  
 .(Sig)الح مالي 

الدلل  
 الحصائي 

 حدة الس ثارة
 

 0.485 2.30 175 يوجد
-0.004 0.997 

 غير دال
 0.436 2.30 13 لا يوجد إحصائياً 

اس عادة خبرة الحادث 
 الصدمي

 0.476 2.32 175 يوجد
-0.271 0.787 

 غير دال
 0.476 2.36 13 لا يوجد إحصائياً 

 تلممثيرا جنب مس ديم 
 المصاحب  لمصدم 

 0.466 2.05 175 يوجد
-0.551 0.582 

 غير دال
 0.357 2.13 13 لا يوجد إحصائياً 

 الدرج  الكمي  لمس وى
 كرب ما بعد الصدم 

 0.425 2.22 175 يوجد
-0.314 0.754 

 غير دال
 0.365 2.25 13 لا يوجد إحصائياً 

   الفرؽ داؿ عند م تكل دلال() 

   ق مT "   1.96ت اكم  0.05" كم تكل دلال  186الجدكل   عند درج  حر 

05.0

05.0





www.manaraa.com

 
 

99 
 

 

 أكبر( كىي 0.754ت اكم )لدرج  الكم   أف الق م  الاحتمال   ال ابؽ  تضح مف خ ؿ الجدكؿ 
  إحصائ  ذات دلال فركؽ  كجد ، كبذلؾ  مكف ا تنتاج أنو لا () م تكل الدلال  مف
لمتغ ر كجكد  تيعزل كرب ما بعد الصدم م تكل متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف

 .الأبناء
: اف حجـ الصدمات التي  عاني منيا الكالد ف كب ر كالاحداث مؤلم  كتعزك الباحث  ذلؾ الى

كؼ لدل الجم ع ف  فرؽ ب ف كالكضع الاجتماعي كالاقتصادم صعب عمى الجم ع تتشابو الظر 
ا رة صغ رة مككن  مف اب كاـ كب ف ا رة كب رة بيا الأبناء فالصدمات كالاضطرابات لا تفرؽ في 
تأث رىا ب ف كجكد الأبناء كعدـ كجكدىـ فيي ترجع الى مدل قدرة الافراد عمى التحمؿ لمضغكط 

 .عزل لمتغ ر كجكد الأبناءالصدم   كالتك ؼ معيا مف ىنا لـ  كف ىناؾ فرؽ  في م تكل كرب 
 من فروض الدراس  الذي ينص عمى:الفرض الرابع 

م وسطات  قديرات  بين (عند مس وى دلل  )  إحصائي ذات دلل فروق ل  وجد 
 لم غير المواطن  ُ عزى كرب ما بعد الصدم مس وى أفراد عين  الدراس  ل

لاختبار الفركؽ  "عينتين المستقلتين لل - T" كلمتحقؽ مف صح  ىذا الفرض تـ ا تخداـ اختبار 
كالنتائج مب ن  لمتغ ر المكاطن ،  تيعزل ما بعد الصدم م تكل تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف
 الجدكؿ التالي:في 

 الصدم  لمتغ ر المكاطن لمق اس كرب ما بعد  لمع نت ف الم تقمت ف Tاختبار  نتائج(: 1 .11جدول )

الم وسط  العدد المواطن  أبعاد كرب ما بعد الصدم 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيم  
 الخ بار

T 

القيم  
 .(Sig)الح مالي 

الدلل  
 الحصائي 

 حدة الس ثارة
 

 0.489 2.27 71 مواطن
-0.613 0.541 

 غير دال
 0.477 2.32 117 لاجئ إحصائياً 

 الصدميرة الحادث اس عادة خب
 0.524 2.32 71 مواطن

-0.082 0.935 
 غير دال
 0.444 2.33 117 لاجئ إحصائياً 

 تلممثيرا جنب مس ديم 
 المصاحب  لمصدم 

 0.511 2.05 71 مواطن
-0.158 0.875 

 غير دال
 0.427 2.06 117 لاجئ إحصائياً 

 الدرج  الكمي  لمس وى
 كرب ما بعد الصدم 

 0.456 2.21 71 مواطن
-0.324 0.746 

 غير دال
 0.400 2.23 117 لاجئ إحصائياً 

   الفرؽ داؿ عند م تكل دلال() 

   ق مT "   1.96ت اكم  0.05" كم تكل دلال  186الجدكل   عند درج  حر 
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 أكبر( كىي 0.746ت اكم )لدرج  الكم   أف الق م  الاحتمال    ال ابؽ تضح مف خ ؿ الجدكؿ 
  إحصائ  ذات دلال فركؽ ، كبذلؾ  مكف ا تنتاج أنو لا  كجد () الدلال م تكل  مف
 لمتغ ر المكاطن  تيعزل كرب ما بعد الصدم م تكل متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف

أف الحداث المؤلم  كالصادم  التي  تعرض ليا الشعب الفم ط ني لا : و س دل الباحث  من ذلك
انو فالظركؼ الاقتصاد   كالاجتماع   ذاتيا  ع شيا المكاطف كال جئ ، لقد تفرؽ ب ف اط افو ك ك

تخالطت الا ر بالن ب ف  فرؽ  ب نيـ الم مى اصبح فم ط ني ، اف تاث ر ىذه الاحداث 
الصادم  كمدل حجـ الدمار كالقصؼ في الحرب لـ تفرؽ ب ف مخ ـ لاجئ ف كلا ب ف مد ن  اك 

ـ كاف م تيدؼ كالقض   كاحدة كالخكؼ مف المكت طاؿ قر   المناطؽ كالأشخاص جم عي
 الجم ع مف ىنا كاف ا صاب  باضطرابات كرب ما بعد الصدم  لا  فرؽ ب ف مكاطف كلاجئ .

 من فروض الدراس  الذي ينص عمى:الفرض الخامس 
م وسطات  قديرات  بين (عند مس وى دلل  )  إحصائي ذات دلل فروق ل  وجد 

 لم غير مكان السكن ُ عزى كرب ما بعد الصدم مس وى اس  لأفراد عين  الدر 
 ب فكلمتحقؽ مف صح  ىذا الفرض تـ ا تخداـ اختبار تحم ؿ التبا ف الأحادم لاختبار الفركؽ  

لمتغ ر مكاف ال كف،  تيعزل كرب ما بعد الصدم م تكل متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل
 الجدكؿ التالي:كالنتائج مب ن  في 

 

 لمق اس كرب(One Way ANOVA) نتائج تحم ؿ التبا ف الأحادم (: 1 .12جدول )
 ما بعد الصدم  لمتغ ر مكاف ال كف 

 مصدر ال باين أبعاد كرب ما بعد الصدم 
مجموع 
 المربعات

درج  
 الحري 

م وسط 
 المربعات

 قيم 
 (F)الخ بار

القيم  
 .(Sig) مالي الح

 حدة الس ثارة
 1.205 3 3.615 بين المجموعات

5.599 

 

0.001 

 
 0.215 184 39.595 داخل المجموعات

  187 43.210 المجموع
 

اس عادة خبرة الحادث 
 الصدمي

 1.652 3 4.957 بين المجموعات
8.181 

 

0.000 

 
 0.202 184 37.164 داخل المجموعات

  187 42.121 المجموع

 تلممثيرا جنب مس ديم 
 المصاحب  لمصدم 

 0.476 3 1.428 بين المجموعات
2.306 

 

0.078 

 
 0.206 184 37.972 داخل المجموعات

  187 39.400 المجموع

 الدرج  الكمي  لمس وى
 كرب ما بعد الصدم 

 0.979 3 2.938 بين المجموعات
5.974 

 

0.001 

 
 0.164 184 30.167 داخل المجموعات

  187 33.105 المجموع

 2.65ت اكم  0.05" كم تكل دلال  184، 3الجدكل   عند درج  حر   " Fق م   .0
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م تكل  مف أقؿ( كىي 0.001ت اكم )لدرج  الكم   تب ف مف الجدكؿ أف الق م  الاحتمال   
كالتي الجدكل    fمف ق م   أكبركىي ، (5.974المح كب  ت اكم) f(  كق م  0.05) الدلال 

( )( مما  دؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلال  إحصائ   عند م تكل دلال  2.65ت اكم )
لمتغ ر مكاف  تيعزل كرب ما بعد الصدم م تكل متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف

الصدمي" ا تعادة خبرة الحادث " ال كف، ككذلؾ في بعد ك ن مف " حده الا تثارة " ك بعد
لممقارنات المتعددة كانت  LSDفركؽ لصالح مف تككف تـ ا تخداـ اختبار كلمتعرؼ عمى ال

 التالي:النتائج ح ب الجدكؿ 

 

 لمعرف  الفركؽ في متغ ر ال كف لمق اس كرب الصدم  لممقارنات المتعددة LSDنتائج اختبار(: 1 .13جدول )
 القارب إيجار ممك السكن البعد

 حده الس ثارة

 ممك

1.14794 إيجار

-1.16677-1.17333 القارب

-*1.78630-*1.35758-*1.31965 كرفان

 

اس عادة خبرة الحادث 
 الصدمي

 ممك

-1.16860 إيجار

-1.19436-1.06796 القارب

*1.77497-*1.36977-*1.43977 كرفان

وىالدرج  الكمي  لمس   

 كرب ما بعد الصدم 

 ممك

-1.17790 إيجار

-1.14339-1.16631 القارب

-*1.75471-*1.79818-*1.37199 كرفان
 

 ()عند م تكل دلال   الفركؽ دال   *
 

 

تب ف أف ىناؾ فركؽ في م تكل كرب ما بعد الصدم  تعزل  LSDاختبار  كمف خ ؿ نتائج
 كنكف ك ع شكف داخؿ كرفانات مقارن  مع باقي أنكاع ال كف لمنطق  ال كف كلصالح الذ ف  

 الأخرل.
رغـ اف فاقدم المنازؿ تعرضكا لنفس الحدث كىك : عمى ال الي الن يج  ىذه من  الباحث س دل و 

قصؼ المنزؿ كتدم ره كم ا الا  انو تب ف كجكد فركؽ في اعراض كرب ما بعد الصدم  في متغ ر 
رة الحدث الصادـ لصالح الذ ف   كنكف الكرفانات كح ب ما رأتو حدة الا تثارة كا تعادة خب

الباحث  اثناء ز ارتيا ليـ اف  كاف الكرافانات  ع شكف ظركؼ قاىرة ك  ئ  جدا كح ب قكليـ اننا  
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نمكت  كم ا في ىذه الكرافانات حر شد د في الص ؼ كبرد قارص في الشتاء كقد شاىد العالـ 
معاناة اىؿ الكرافانات كمدل الالـ الذم  ع شكنو فكؽ اراض يـ كمو عمى شاشات التمفاز مدل 

المدمرة حب قكليـ اننا نتألـ بشدة عندما نشاىد مكاف المنزؿ ح ث اصبح ارض خاك   نتذكر 
اح منا كذكر اتنا كؿ ح اتنا التي قض ناىا في الب ت كالتي قد ذىبت ىباء منثكرا نعتصر ألما 

ـ لأصكات عال    يرعكف ظان ف انو قصؼ مجدد ، اح ـ فكؽ ألـ الكرافانات مجرد  ماعي
مزعج  كككاب س تطاردىـ كتقمؽ مناميـ لا أمف كلا أماف ، انيـ  ع شكف الألـ كؿ لحظ  ، ب نما 
قاطني الب كت  كاء الا جار منيا اك الممؾ الالـ اخؼ ح ث الب ت مكجكد كالا جار مدفكع مف 

ه تغ  ر لممكاف مؤقت كآخر ف  عتبركنو أفضؿ ليـ ح ث قبؿ المؤ  ات الداعم  ليـ البعض  عتبر 
 تاجركف في اماكف اكثر امنا مف مكاف  كنيـ قرب الشر ط الحدكدم ، مف ىنا كانت اعراض 

 كرب الصدم  اكبر لدل قاطني الكرافانات .

 (عند مس وى دلل  )  إحصائي ذات دلل ىل  وجد فروق السؤال الثامن:  1.0.4
الم غيرات  ُ عزى إلى قمق المس قبلمس وى راد عين  الدراس  لم وسطات  قديرات أف بين

لدى فاقدي  (الشخصي  )لجنس، وجود الب، وجود البناء، المواطن ، السكن
 ؟المنازل.

 كما يمي:من خمس فرضيات وىي   الباحث ت حقق الفرضوللإجاب  عن ىذا 

 من فروض الدراس  الذي ينص عمى:الفرض الأول 
م وسطات  قديرات  بين (عند مس وى دلل  )  إحصائي دلل ذات فروق ل  وجد 

 لم غير الجنس. ُ عزى قمق المس قبلمس وى أفراد عين  الدراس  ل
لاختبار الفركؽ  "للعينتين المستقلتين  - T" كلمتحقؽ مف صح  ىذا الفرض تـ ا تخداـ اختبار 

 كالنتائج مب ن  فيلمتغ ر الجنس،  تيعزل قمؽ الم تقبؿم تكل تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف
 الجدكؿ التالي:
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 لمق اس قمؽ الم تقبؿ لمتغ ر الجنس لمع نت ف الم تقمت ف Tاختبار نتائج(: 1 .14جدول )

الم وسط  العدد الجنس أبعاد قمق المس قبل
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيم  
 بارالخ 

T 

القيم  
 .(Sig)الح مالي 

الدلل  
 الحصائي 

 ال فكير السمبي  جاه المس قبل
 0.509 2.08 86 ذكر

-1.184 0.238 
 غير دال
 0.488 2.17 102 أنثى إحصائياً 

 

 النظرة ال شاؤمي  لمحياة
 0.537 2.14 86 ذكر

-1.719 0.087 
 غير دال
 0.574 2.28 102 أنثى إحصائياً 

 ير النفسي لقمق المس قبلال أث
 0.502 2.00 86 ذكر

-2.373 0.019 
 دال

 0.513 2.18 102 أنثى إحصائياً 

الدرج  الكمي  لمس وى قمق 
 المس قبل

 0.472 2.07 86 ذكر
-1.996 0.047 

 دال
 0.494 2.21 102 أنثى إحصائياً 

   الفرؽ داؿ عند م تكل دلال() 

   ق مT  1.96ت اكم  0.05" كم تكل دلال  186  "الجدكل   عند درج  حر 
 

 أقؿ( كىي 0.047ت اكم )لدرج  الكم   أف الق م  الاحتمال    ال ابؽ  تضح مف خ ؿ الجدكؿ
 ب ف  إحصائ  ذات دلال فركؽ ، كبذلؾ  مكف ا تنتاج أنو  كجد () م تكل الدلال  مف

لمتغ ر الجنس كذلؾ في بعد  عزلتي قمؽ الم تقبؿ م تكل متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل
 1.15التأث ر النف ي لقمؽ الم تقبؿ ح ث كانت الق م  الاحتمال   لو أقؿ مف م تكل الدلال  

 كمف خ ؿ المتك طات تب ف أف الفركؽ لصالح الاناث .
انو رغـ تشابو الأكضاع الاقتصاد   كالمعاناة القا    التي  عاني منيا  :كتعزك الباحث  ذلؾ الى

تبقى فطرة الاـ العاطف   بمدل القمؽ كالتكتر كالشعكر بالخكؼ مف الفقداف  والد ف معا الا انالك 
اثناء الحرب كمدل الضغكط التي تعاني منيا الاـ بعاطفتيا خكؼ فقداف الزكج اك الأبناء ، 
ا فك ؼ بفقداف المنزؿ كىك اكثر مكاف تشعر ف و الاـ بالأماف كىك المأكل كالذكر ات كىك مممكتي

كعالميا الخاص ، اف ذلؾ الفقداف   ز د مف شعكرىا  كالخكؼ كالشعكر با حباط ب بب 
 الحصار ك عرضيا لمتفك ر ال مبي كالنظرة التشاؤم   لمح اة مما  ز د م تكل قمؽ الم تقبؿ لد يا.
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 من فروض الدراس  الذي ينص عمى:الفرض الثاني 
م وسطات  قديرات  بين (دلل  ) عند مس وى  إحصائي ذات دلل فروق ل  وجد 

 لم غير وجود الب. ُ عزى قمق المس قبلمس وى أفراد عين  الدراس  ل
لاختبار الفركؽ  "للعينتين المستقلتين  - T" كلمتحقؽ مف صح  ىذا الفرض تـ ا تخداـ اختبار 

النتائج مب ن  ك لمتغ ر كجكد الاب،  تيعزل قمؽ الم تقبؿم تكل تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف
 الجدكؿ التالي: في

 لمق اس قمؽ الم تقبؿ لمتغ ر كجكد الأب لمع نت ف الم تقمت ف  T اختبار  نتائج: (1 .15جدول )

وجود  أبعاد قمق المس قبل
 الب

الم وسط  العدد
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيم  
 الخ بار

T 

  القيم
 .(Sig)الح مالي 

الدلل  
 الحصائي 

ال فكير السمبي  جاه 
 المس قبل

 0.496 2.14 161 موجود
0.677 0.499 

 غير دال
 0.519 2.07 27 متوفي إحصائياً 

 

 النظرة ال شاؤمي  لمحياة
 0.547 2.23 161 موجود

0.603 0.547 
 غير دال
 0.642 2.16 27 متوفي إحصائياً 

سي لقمق ال أثير النف
 المس قبل

 0.506 2.11 161 موجود
1.171 0.243 

 غير دال
 0.561 1.99 27 متوفي إحصائياً 

الدرج  الكمي  لمس وى قمق 
 المس قبل

 0.480 2.16 161 موجود
1.088 0.355 

 غير دال
 0.536 2.06 27 متوفي إحصائياً 

   الفرؽ داؿ عند م تكل دلال() 

   ق مT 1.96ت اكم  0.05" كم تكل دلال  186  حر   "الجدكل   عند درج 
 أكبر( كىي 0.355ت اكم )لدرج  الكم   أف الق م  الاحتمال   التالي  تضح مف خ ؿ الجدكؿ 

  إحصائ  ذات دلال فركؽ ، كبذلؾ  مكف ا تنتاج أنو لا  كجد () م تكل الدلال  مف
 . لمتغ ر كجكد الأب تيعزل  تقبؿقمؽ المم تكل متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف

اف جم ع الا ر الفم ط ن   تعرضت لمقصؼ اك الدمار ف  فرؽ ب ف  :كتعزك الباحث  ذلؾ الى
ب ت كآخر كلا ق م  عند الاحت ؿ بب ف مف المكجكد داخؿ الب ت فقد طاؿ المكت الن اء قبؿ 

اث كالظركؼ الاقتصاد   الرجاؿ ح ث كاف القصؼ ىمج ا كارىاب ا ، تتعرض الا ر لنفس الاحد
كالاجتماع   كال  ا    ذاتيا  ف  فرؽ ب ف ا رة كجد ف يا الاب كب ف ا رة مفقكد  ف يا الاب ، 

الفم ط ن   تعتبر تقع عمى عاتقيا  فالأـفخكؼ الاـ كقمقيا عمى م تقبؿ أبنائيا كب تيا كاحد 
ب   كمصدر الأماف للأبناء م ئكل   الا رة كتتحمميا كحدىا في ظؿ الفقر كالبطال  فيي المر 
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فالأحداث المؤلم   لـ تترؾ اخت فا ب ف اـ لد يا زكج كب ف اـ ب  زكج فالقمؽ كالتكتر عمى 
 .المجيكؿ  ز د لد يا قمؽ الم تقبؿالم تقبؿ كالتفك ر ال مبي كالخكؼ مف 

 من فروض الدراس  الذي ينص عمى:الفرض الثالث 
م وسطات  قديرات  بين (مس وى دلل  ) عند  إحصائي ذات دلل فروق ل  وجد 

 لم غير وجود البناء. ُ عزى قمق المس قبلمس وى أفراد عين  الدراس  ل
لاختبار الفركؽ  "للعينتين المستقلتين  - T" كلمتحقؽ مف صح  ىذا الفرض تـ ا تخداـ اختبار 

كالنتائج مب ن  د الابناء، لمتغ ر كجك  تيعزل قمؽ الم تقبؿم تكل تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف
 الجدكؿ التالي:في 

 لمق اس قمؽ الم تقبؿ لمتغ ر كجكد الأبناء الم تقمت ف لمع نت ف  T اختبار نتائج(: 1 .16جدول )

وجود  أبعاد قمق المس قبل
الم وسط  العدد البناء

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

 قيم 
 الخ بار

T 

القيم  
 .(Sig)الح مالي 

الدلل  
 الحصائي 

ال فكير السمبي  جاه 
 المس قبل

 0.497 2.14 175 يوجد
1.190 0.236 

 غير دال
 0.516 1.97 13 لا يوجد إحصائياً 

 

 النظرة ال شاؤمي  لمحياة
 0.565 2.22 175 يوجد

0.048 0.962 
 غير دال
 0.510 2.21 13 لا يوجد إحصائياً 

ال أثير النفسي لقمق 
 المس قبل

 0.522 2.10 175 يوجد
0.867 0.387 

 غير دال
 0.396 1.98 13 لا يوجد إحصائياً 

الدرج  الكمي  لمس وى قمق 
 المس قبل

 0.493 2.15 175 يوجد
0.735 0.463 

 غير دال
 0.423 2.05 13 لا يوجد إحصائياً 

   الفرؽ داؿ عند م تكل دلال() 

  م  قT "   1.96ت اكم  0.05" كم تكل دلال  186الجدكل   عند درج  حر 
 

 

 أكبر( كىي 0.463ت اكم )لدرج  الكم   أف الق م  الاحتمال   ال ابؽ  تضح مف خ ؿ الجدكؿ 
  إحصائ  ذات دلال فركؽ ، كبذلؾ  مكف ا تنتاج أنو لا  كجد () م تكل الدلال  مف
 .لمتغ ر كجكد الأبناء تيعزلقمؽ الم تقبؿ م تكل الدرا   ل متك طات تقد رات أفراد ع ن  ب ف

اف طب ع  الان اف القمؽ فعندما  نجب  قمؽ عمى أبنائو كمدل الم ئكل    :كتعزك الباحث  ذلؾ الى
الكب رة مف مصار ؼ كاعباء لا  قدر الكالد ف عمى تحمؿ نفقاتيا في ظؿ الحصار كالفقر 

كف ىناؾ أبناء  قمؽ الكالد ف مف نظرة المجتمع بالشفق  عم يـ  كالأكضاع الاقتصاد   كعندما لا  ك
يا زراع  الاجن  كالتمق ح ك قمؽ الكالد ف مف التكال ؼ الباىظ  كالمكمف  للإنجاب بطرؽ طب   من
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، اف قمؽ الم تقبؿ لا  فرؽ ب ف مف لد و أبناء كمف ل س لد و أبناء ح ث تشابيت كغ رىا
الاجتماع   كأكدت ادب ات الدرا   اف مف أ باب قمؽ الم تقبؿ الظركؼ كالأكضاع الاقتصاد   ك 

الصعب  كمدل المعاناة الماد   كالضغكط كالاعباء النف    مف ىنا لـ  كف   الظركؼ الاقتصاد 
 .م تكل قمؽ الم تقبؿ لدل الكالد فلكجكد الأبناء تأث ر كفرؽ في 

 من فروض الدراس  الذي ينص عمى:الفرض الرابع 
م وسطات  قديرات  بين (عند مس وى دلل  )  إحصائي ذات دلل روق فل  وجد 

 لم غير المواطن  ُ عزى قمق المس قبلمس وى أفراد عين  الدراس  ل
لاختبار الفركؽ  "للعينتين المستقلتين  - T" كلمتحقؽ مف صح  ىذا الفرض تـ ا تخداـ اختبار 

كالنتائج مب ن  في لمتغ ر المكاطن ،  تيعزل قبؿقمؽ الم تم تكل تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف
 الجدكؿ التالي:

 لمق اس قمؽ الم تقبؿ لمتغ ر المكاطن  الم تقمت فلمع نت ف   T اختبار نتائج(: 1 .17جدول )

الم وسط  العدد المواطن  أبعاد قمق المس قبل
 الحسابي

النحراف 
اريالمعي  

قيم  
 الخ بار

T 

القيم  
 .(Sig)الح مالي 

الدلل  
 الحصائي 

ال فكير السمبي  جاه 
 المس قبل

 0.552 2.12 71 مواطن
-0.288 0.774 

 غير دال
 0.466 2.14 117 لاجئ إحصائياً 

 
 النظرة ال شاؤمي  لمحياة

 0.612 2.19 71 مواطن
-0.670 0.504 

 غير دال
 0.528 2.24 117 لاجئ إحصائياً 

ال أثير النفسي لقمق 
 المس قبل

 0.546 2.05 71 مواطن
-0.908 0.365 

 غير دال
 0.494 2.12 117 لاجئ إحصائياً 

الدرج  الكمي  لمس وى قمق 
 المس قبل

 0.540 2.11 71 مواطن
-0.723 0.471 

 غير دال
 0.455 2.16 117 لاجئ إحصائياً 

   الفرؽ داؿ عند م تكل دلال() 

   ق مT "   1.96ت اكم  0.05" كم تكل دلال  186الجدكل   عند درج  حر 
 

 أكبر( كىي 0.471ت اكم )لدرج  الكم   (أف الق م  الاحتمال   27 تضح مف خ ؿ الجدكؿ رقـ )
  إحصائ  ذات دلال فركؽ ، كبذلؾ  مكف ا تنتاج أنو لا  كجد () م تكل الدلال  مف
 .لمتغ ر المكاطن  تيعزل قمؽ الم تقبؿم تكل ع ن  الدرا   لمتك طات تقد رات أفراد  ب ف

الاكضاع  الاقتصاد   مف فقر كحصار كبطال  كتعرض للأحداث  :كتعزك الباحث  ذلؾ الى
الصادم  كالمؤلم  كمدل الضغكط التي  تعرض ليا الشعب الفم ط ني ك ع شيا لا تفرؽ ب ف 
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الفقر زادت ن بتو كث را ، كقد لكحظ انو قد مكاطف كلاجئ الحصار عمى الجم ع كالبطال  كخط 
ت شت النظرة المجتمع   لمكضكع المكاطن  فقد اختمطت الان اب كتشابكت العائ ت بالن ب 
كالمصاىرة ف  فرؽ ب ف مكاطف كلاجئ  كل  في الأكراؽ الر م   لضماف حؽ العكدة كالأرض، 

تقبؿ المجيكؿ الذم    ر بالقطاع لذلؾ نجد الجم ع  عاني مف الخكؼ كالتفك ر ال مبي لمم 
كالشعب ،  عاني الكالد ف الضغكط النف    كالتكتر حكؿ تام ف م تقبؿ الأبناء كم تقبؿ الا رة 
في إ جاد المأكل فك ؼ الحاؿ بمف فقد المنزؿ في ظؿ الظركؼ الراىن  اقتصاد ا ك  ا  ا في 

انيا لا تفرؽ ب ف مكاطف ظؿ حرب الاشاع  النف    حكؿ تجدد الحرب كالقصؼ عمى  غزة  
 .جئكلا

 من فروض الدراس  الذي ينص عمى:الفرض الخامس 
م وسطات  قديرات  بين (عند مس وى دلل  )  إحصائي ذات دلل فروق ل  وجد 

 لم غير مكان السكن ُ عزى قمق المس قبلمس وى أفراد عين  الدراس  ل
 ب فالتبا ف الأحادم لاختبار الفركؽ  كلمتحقؽ مف صح  ىذا الفرض تـ ا تخداـ اختبار تحم ؿ 

كالنتائج لمتغ ر مكاف ال كف،  تيعزلقمؽ الم تقبؿ م تكل متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل
 الجدكؿ التالي:مب ن  في 

 اسلق  (One Way ANOVA)نتائج تحم ؿ التبا ف الأحادم (: 1 .18جدول )
 قمؽ الم تقبؿ لمتغ ر مكاف ال كف 

 مصدر ال باين أبعاد قمق المس قبل
مجموع 
 المربعات

درج  
 الحري 

م وسط 
 المربعات

 قيم 
 (F)الخ بار

القيم  
 .(Sig)الح مالي 

ال فكير السمبي  جاه 
 المس قبل

 0.681 3 2.044 بين المجموعات
2.824 

 

0.040 

 
 0.241 184 44.405 داخل المجموعات

  187 46.449 المجموع

 النظرة ال شاؤمي  لمحياة
 1.715 3 5.146 بين المجموعات

5.892 

 

0.001 

 
 0.291 184 53.568 داخل المجموعات

  187 58.714 المجموع

ال أثير النفسي لقمق 
 المس قبل

 0.608 3 1.825 بين المجموعات
2.350 

 

0.074 

 
 0.259 184 47.624 داخل المجموعات

  187 49.448 المجموع

 الدرج  الكمي  لمس وى
 قمق المس قبل

 0.889 3 2.666 بين المجموعات
3.905 

 

0.010 

 
 0.228 184 41.885 داخل المجموعات

  187 44.551 المجموع

 2.65ت اكم  0.05" كم تكل دلال  184، 3الجدكل   عند درج  حر   " Fق م   .7
 

م تكل  مف أقؿ( كىي 0.010ت اكم )لدرج  الكم   ق م  الاحتمال   تب ف مف الجدكؿ أف ال
الجدكل   كالتي  fمف ق م   أكبركىي ، (3.905المح كب  ت اكم) f(  كق م  0.05) الدلال 
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( )( مما  دؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلال  إحصائ   عند م تكل دلال  2.65ت اكم )
لمتغ ر مكاف ال كف  تيعزلقمؽ الم تقبؿ تكل م متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف

لنظرة التشاؤم   لمح اة " اككذلؾ في بعد ك ن مف " التفك ر ال مبي تجاه الم تقبؿ  " ك بعد " 
لممقارنات المتعددة كانت  LSDكلمتعرؼ عمى الفركؽ لصالح مف تككف تـ ا تخداـ اختبار 

 التالي:النتائج ح ب الجدكؿ 
 

 لمعرف  الفركؽ في متغ ر ال كف لمق اس قمؽ الم تقبؿ لممقارنات المتعددة LSDنتائج اختبار(: 1 .19جدول )
 القارب إيجار ممك السكن البعد

ال فكير السمبي  جاه 
 المس قبل

 

 ممك

-1.17579 إيجار

-1.15161-1.07639 القارب

-*1.06809-*1.70879-*1.79458 كرفان

النظرة ال شاؤمي  
 لمحياة

 ممك

-1.06797 إيجار

-1.077471.10455 القارب

*1.31317-*1.30767-*1.48154 كرفان

 الدرج  الكمي  لمس وى
 قمق المس قبل

 ممك

-1.07505 إيجار

-1.11384-1.07037 القارب

-*1.77597-*1.77704-*1.34779 كرفان
 

 ()عند م تكل دلال   الفركؽ دال   *
 

 

تب ف أف ىناؾ فركؽ م تكل قمؽ الم تقبؿ تعزل لمنطق  ال كف  LSDاختبار  كمف خ ؿ نتائج
 كلصالح الذ ف   كنكف ك ع شكف داخؿ كرفانات مقارن  باقي أنكاع ال كف الأخرل.

قا    فيـ تحت  نداف المطرق  ما  اف فاقدم المنازؿ  ع شكف ظركفا: كتعزك الباحث  ذلؾ الى
ب ف ىدـ ب  مأكل كب ف حصار  ط ؿ الزمف لفترة إعادة الاعمار كتأخر الم اعدات كمنع مكاد 
البناء مف دخكؿ المعابر جعؿ قض   ىدـ المنزؿ كابكس كرعب  طارد أىؿ غزة فك ؼ الحاؿ 

ماف في مكاف أ مف بو كلاشتاء ف  ا  قطف كرفاف مف الحد د  ز د حر الص ؼ ك ز د قرص البرد
تكاجده عمى الحدكد كفكؽ الأراضي المجرف  كفكؽ حطاـ المنازؿ المدمرة في أماكف شبو خاك   
الا مف الكرافانات مف ىنا تزا د القمؽ كالخكؼ لد يـ عمى م تقبميـ كم تقبؿ ا رتيـ فمعظـ 

بدء الدرا   في  الا ر تشتت كانق مت ب ف الأقارب كالأصدقاء كالكرفاف قمؽ الكالد ف مف
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المدارس كالجامعات في كرفاف لا  صمح لمح اة كالدرا   ف و صعبو فيك ض ؽ المكاف كلا مت ع 
داف الامف كالضغكط النف    مف أ باب تزا د قمؽ الم تقبؿ فق بو كقد ب نت ادب ات الدرا   اف

 ف  كاف كعدـ القدرة عمى التك ؼ مف ىنا كجد م تكل قمؽ الم تقبؿ مرتفعا لدل الكالد
 الكرافانات .

 (عند مس وى دلل  )  إحصائي ذات دلل ىل  وجد فروق السؤال ال اسع:  1.0.5
الم غيرات  ُ عزى إلى النظرة لمصراعمس وى م وسطات  قديرات أفراد عين  الدراس  ل بين

 ؟لدى فاقدي المنازل. (الشخصي  )لجنس، وجود الب، وجود البناء، المواطن ، السكن

 كما يمي:من خمس فرضيات وىي   الباحث ت حقق الفرضىذا وللإجاب  عن 

 من فروض الدراس  الذي ينص عمى:الفرض الأول 
م وسطات  قديرات  بين (عند مس وى دلل  )  إحصائي ذات دلل فروق ل  وجد 

 لم غير الجنس. ُ عزى النظرة لمصراعمس وى أفراد عين  الدراس  ل
لاختبار الفركؽ  "للعينتين المستقلتين  - T" داـ اختبار كلمتحقؽ مف صح  ىذا الفرض تـ ا تخ

كالنتائج مب ن  في لمتغ ر الجنس،  تيعزل النظرة لمصراعم تكل تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف
 الجدكؿ التالي:

 مق اس النظرة لمصراع لمتغ ر الجنسل الم تقمت فلمع نت ف   T اختبار نتائج(: 1 .20جدول )

الم وسط  العدد الجنس أبعاد النظرة لمصراع
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيم  
 الخ بار

T 

القيم  
 .(Sig)الح مالي 

الدلل  
 الحصائي 

 ال شاؤم
 0.396 2.37 86 ذكر

0.483 0.629 
 غير دال
 0.445 2.34 102 أنثى إحصائياً 

 ال فاؤل
 0.517 2.00 86 ذكر

-1.623 0.106 
 غير دال
 0.472 2.12 102 أنثى إحصائياً 

الدرج  الكمي  لمس وى النظرة 
 لمصراع

 0.255 2.21 86 ذكر
-1.141 0.256 

 غير دال
 0.274 2.25 102 أنثى إحصائياً 

   الفرؽ داؿ عند م تكل دلال() 

   ق مT "   1.96ت اكم  0.05" كم تكل دلال  186الجدكل   عند درج  حر 
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 أكبر( كىي 0.256ت اكم )لدرج  الكم   أف الق م  الاحتمال    الجدكؿ ال ابؽ تضح مف خ ؿ 
  إحصائ  ذات دلال فركؽ ، كبذلؾ  مكف ا تنتاج أنو لا  كجد () م تكل الدلال  مف
 لمتغ ر الجنس.  تيعزل النظرة لمصراعم تكل متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف

 من فروض الدراس  الذي ينص عمى:الفرض الثاني 
م وسطات  قديرات  بين (عند مس وى دلل  )  إحصائي ذات دلل فروق ل  وجد 

 لم غير وجود الب. ُ عزى النظرة لمصراعمس وى أفراد عين  الدراس  ل
ر الفركؽ لاختبا "للعينتين المستقلتين  - T" كلمتحقؽ مف صح  ىذا الفرض تـ ا تخداـ اختبار 

كالنتائج مب ن  لمتغ ر كجكد الاب،  تيعزل النظرة لمصراعم تكل تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف
 الجدكؿ التالي:في 

 لمق اس النظرة لمصراع لمتغ ر كجكد الأب الم تقمت فلمع نت ف   T اختبار نتائج(: 1 .21جدول )

 د النظرة لمصراعأبعا
وجود 
 العدد الب

الم وسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيم  
 الخ بار

T 

القيم  
 .(Sig)الح مالي 

الدلل  
 الحصائي 

 ال شاؤم
 0.431 2.34 161 موجود

-1.074 0.284 
 غير دال
 0.364 2.44 27 متوفي إحصائياً 

 ال فاؤل
 0.492 2.11 161 موجود

2.853 0.005 
 دال

 0.448 1.82 27 متوفي حصائياً إ

الدرج  الكمي  لمس وى النظرة 
 لمصراع

 0.269 2.24 161 موجود
1.800 0.073 

 غير دال
 0.228 2.15 27 متوفي إحصائياً 

   الفرؽ داؿ عند م تكل دلال() 

   ق مT "   1.96ت اكم  0.05" كم تكل دلال  186الجدكل   عند درج  حر 
 

 أكبر( كىي 0.073ت اكم )لدرج  الكم   أف الق م  الاحتمال    ال ابؽلجدكؿ  تضح مف خ ؿ ا
  إحصائ  ذات دلال فركؽ ، كبذلؾ  مكف ا تنتاج أنو لا  كجد () م تكل الدلال  مف
لمتغ ر كجكد الأب  تيعزل النظرة لمصراعم تكل متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف

اؤؿ فقد تب ف أف  كجد فركؽ ح ث الق م  الاحتمال   أقؿ مف م تكل با تثناء ما  تعمؽ ببعد التف
عمى ق د  ح ث مف خ ؿ المتك طات تب ف الفركؽ لصالح الذ ف ابائيـ مكجكد ف1.15الدلال  
 الح اة.
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 من فروض الدراس  الذي ينص عمى:الفرض الثالث 
ات  قديرات م وسط بين (عند مس وى دلل  )  إحصائي ذات دلل فروق ل  وجد 

 لم غير وجود البناء. ُ عزى النظرة لمصراعمس وى أفراد عين  الدراس  ل
لاختبار الفركؽ  "للعينتين المستقلتين  - T" كلمتحقؽ مف صح  ىذا الفرض تـ ا تخداـ اختبار 

كالنتائج لمتغ ر كجكد الابناء،  تيعزل النظرة لمصراعم تكل تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف
 الجدكؿ التالي:  في مب ن

 
 لمق اس النظرة لمصراع لمتغ ر كجكد الأبناء الم تقمت ف لمع نت ف  T اختبار نتائج(: 1 .22جدول )

 وجود أبعاد النظرة لمصراع
 الأبناء

الم وسط  العدد
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيم  
 الخ بار

T 

القيم  
 .(Sig)ح مالي ال

الدلل  
 الحصائي 

 ال شاؤم
 0.427 2.36 175 يوجد

0.497 0.620 
 غير دال
يوجد لا إحصائياً   13 2.30 0.373 

 ال فاؤل
 0.492 2.07 175 يوجد

0.573 0.567 
 غير دال
يوجد لا إحصائياً   13 1.99 0.555 

الدرج  الكمي  لمس وى النظرة 
 لمصراع

 0.269 2.24 175 يوجد
0.889 0.375 

 غير دال
يوجد لا إحصائياً   13 2.17 0.209 

   الفرؽ داؿ عند م تكل دلال() 

   ق مT "   1.96ت اكم  0.05" كم تكل دلال  186الجدكل   عند درج  حر 
 

 

 أكبر( كىي 0.375ت اكم )لدرج  الكم   أف الق م  الاحتمال    ال ابؽ  تضح مف خ ؿ الجدكؿ
  إحصائ  ذات دلال فركؽ ، كبذلؾ  مكف ا تنتاج أنو لا  كجد () ل م تكل الدلا مف
 .لمتغ ر كجكد الأبناء تيعزل النظرة لمصراعم تكل متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف

 

 من فروض الدراس  الذي ينص عمى:الفرض الرابع 
 قديرات م وسطات  بين (عند مس وى دلل  )  إحصائي ذات دلل فروق ل  وجد 

 لم غير المواطن  ُ عزى النظرة لمصراعمس وى أفراد عين  الدراس  ل
لاختبار الفركؽ  "للعينتين المستقلتين  - T" كلمتحقؽ مف صح  ىذا الفرض تـ ا تخداـ اختبار 

كالنتائج مب ن  في لمتغ ر المكاطن ،  تيعزل النظرة لمصراعم تكل تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف
 التالي:الجدكؿ 
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 لمقياسالنظرةللصراعلمتغيرالمواطنة لمع نت ف الم تقمت ف Tاختبار  نتائج(: 1 .23جدول )

الم وسط  العدد المواطن  أبعاد النظرة لمصراع
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

قيم  
 الخ بار

T 

القيم  
 .(Sig)الح مالي 

ل  الدل 
 الحصائي 

 ال شاؤم
 0.414 2.37 71 مواطن

0.476 0.635 
 غير دال
 0.429 2.34 117 لاجئ إحصائياً 

 ال فاؤل
 0.522 2.00 71 مواطن

-1.361 0.175 
 غير دال
 0.477 2.10 117 لاجئ إحصائياً 

الدرج  الكمي  لمس وى النظرة 
 لمصراع

 0.269 2.21 71 مواطن
-0.844 0.400 

 غير دال
 0.264 2.24 117 لاجئ إحصائياً 

   الفرؽ داؿ عند م تكل دلال() 

   ق مT "   1.96ت اكم  0.05" كم تكل دلال  186الجدكل   عند درج  حر 
 

 أكبر( كىي 0.400ت اكم )لدرج  الكم   (أف الق م  الاحتمال   33 تضح مف خ ؿ الجدكؿ رقـ )
  إحصائ  ذات دلال فركؽ اج أنو لا  كجد ، كبذلؾ  مكف ا تنت() م تكل الدلال  مف
 لمتغ ر المكاطن  تيعزل النظرة لمصراعم تكل متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف
   و س دل الباحث  من ن ائج فروض النظرة لمصراع  بعدم وجود فروق ذات دلل  إحصائي

 : ليبال ا (جود الأبناء والمواطن الجنس ،وجود الب ، و )لمم غيرات 
لفم ط ني عمى اف طب ع  الصراع مع الك اف الصي كني ىك صراع عقائدم  نظر لو الشعب ا

، نجد الكالد ف  ضح اف بالغالي كالنف س مف أبناء شيداء كب كت تقصؼ انو قض   كطف ككجكد
، رغـ الحصار كالدمار كحجـ الصراع كقكتو الا اف الا ماف ف للأجر عند اللهصابر ف محت ب 

ده ضد الصراع مع الك اف الركحي ىك الداعـ الحق قي لمشعب الفم ط ني في صمك كالجانب 
، نجد الجم ع مف ابناء  تابع الاخبار كتطكر الاحداث داخم ا كخارج ا كتحم ؿ مدل الصي كني

تأث ره عمى قض   الصراع الكبرل ، كنجد الكبار كالم ن ف في جم اتيـ العائم   كالدكاك ف كغ رىا 
ؿ اطراؼ الصراع كمدل تأث ره ، ف  فرؽ ب ف مكاطف كلاجئ الكؿ  ضحي بمالو جؿ حد ثيـ حك 

كنف و كارضو فداء لمقض   كالكطف في  ب ؿ الله مف ىنا نجد انو لا فرؽ في م تكل النظرة 
 لمصراع تعزل لممتغ رات ال ابق  .
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 من فروض الدراس  الذي ينص عمى:الفرض الخامس 
م وسطات  قديرات  بين (عند مس وى دلل  )  صائيإح ذات دلل فروق ل  وجد 

 لم غير مكان السكن ُ عزى النظرة لمصراعمس وى أفراد عين  الدراس  ل
 ب فكلمتحقؽ مف صح  ىذا الفرض تـ ا تخداـ اختبار تحم ؿ التبا ف الأحادم لاختبار الفركؽ  

لمتغ ر مكاف ال كف،  تيعزل النظرة لمصراعم تكل متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل
 الجدكؿ التالي:كالنتائج مب ن  في 

 

 لمق اس النظرة لمصراع (One Way ANOVA)نتائج تحم ؿ التبا ف الأحادم (: 1 .24جدول )
 لمتغ ر مكاف ال كف 

 مصدر ال باين أبعاد النظرة لمصراع
مجموع 
 المربعات

درج  
  الحري

م وسط 
 المربعات

 قيم 
 (F)الخ بار

القيم  
 .(Sig)الح مالي 

 ال شاؤم
 

 0.716 3 2.147 بين المجموعات

4.217 

 

0.007 

 
 0.170 184 31.226 داخل المجموعات

  187 33.373 المجموع

 ال فاؤل
 1.963 3 5.889 بين المجموعات

9.030 

 

0.000 

 
 0.217 184 39.999 داخل المجموعات

  187 45.888 المجموع

 
الدرج  الكمي  لمس وى 

 النظرة لمصراع

 0.781 3 2.343 بين المجموعات

11.195 

 

0.000 

 
 0.070 184 12.839 داخل المجموعات

  187 15.183 المجموع

 2.65ت اكم  0.05" كم تكل دلال  184، 3الجدكل   عند درج  حر   " Fق م   .3
 

م تكل  مف أقؿ( كىي 0.000ت اكم )لدرج  الكم    م  الاحتمال   تب ف مف الجدكؿ أف الق
الجدكل   كالتي  fمف ق م   أكبركىي ، (11.195المح كب  ت اكم) f(  كق م  0.05) الدلال 

( )ت دلال  إحصائ   عند م تكل دلال ( مما  دؿ عمى كجكد فركؽ ذا2.65ت اكم )
 .لمتغ ر مكاف ال كف تيعزل النظرة لمصراعكل م تمتك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   ل ب ف

" كلمتعرؼ عمى  الصدميا تعادة خبرة الحادث ككذلؾ في بعد ك ن مف " حده الا تثارة " ك بعد" 
لممقارنات المتعددة كانت النتائج ح ب  LSDالفركؽ لصالح مف تككف تـ ا تخداـ اختبار 

 الجدكؿ التالي:
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 لمعرف  الفركؽ في متغ ر  لممقارنات المتعددة LSDنتائج اختبار(: 1 .25جدول )
 ال كف لمق اس النظرة لمصراع

 القارب إيجار ممك السكن البعد

 ال شاؤم

 ممك

1.16875 إيجار

1.10737-1.18600 القارب

-*1.78489-*1.76753-*1.09878 كرفان

 ال فاؤل

كمم  

-1.10177 إيجار

-1.131561.17134 القارب

*1.41708-*1.47757-*1.43774 كرفان

 الدرج  الكمي  لمس وى
 النظرة لمصراع

 ممك

-1.13884 إيجار

-1.10704-1.15198 القارب

-*1.79350-*1.77043-*1.07335 كرفان
 

 ()عند م تكل دلال   الفركؽ دال   *
 

 

تب ف أف ىناؾ فركؽ في م تكل النظرة لمصراع تعزل لمنطق   LSDاختبار  كمف خ ؿ نتائج
 .ال كف كلصالح الذ ف   كنكف ك ع شكف داخؿ كرفانات مقارن  مع  باقي أنكاع ال كف الأخرل

اف فاقدم المنازؿ  عتبركف انف يـ اكبر فئ  قدمت تضح ات : و س دل الباحث  من ذلك الى
فيـ ب  مأكل ف  امف كلا اماف اذ  عتبركف اف فقداف الركح ىك باجؿ مف عند الله لقض   الصراع 

كعذابيا لا  تكؿ لحظ  في الكرافانا كلو اجر الشيادة كالصبر عم يا ب نما ىـ  ع شكف الألـ
 تحمؿ م ئكؿ ىميـ كلا م ئكل تو تجاىيـ نجدىـ  تابعكف الاخبار عف كثب عميـ  جدكف ما 

حيـ ك ن  يـ فقدانيـ مف تطكر لأط اؼ الصراع الداخمي متمن ف كحدتيـ لأنو  شفي غميـ اك  فر 
، انيـ  تابعكف الاخبار بتشاؤـ معبر كفؾ الحصار كتخف ؼ المعاناةاكبر مؤثر عمى قض   فتح ال

عندما  تنازع الطرفاف داخم ا لأنو  ز د حدة تأث ر الصراع ا  رائ مي ضد الشعب قيك دكما ما 
 نظركف  ت، نجد  كاف الكرافاناكالأخ ر نو كبش الفداء كالمضحي كالخا ر الأكؿ دفع الثمف ككا

لمصراع بتفاؤؿ اكبر عندما   معكف اخبار عف عمم     ـ دائـ اك طك م  الأمد لأنو   تـ إعادة 
اعمار البمد كميا  كعمى النق ض  ز د تشاؤميـ عند تنازع الأطراؼ عمى المناصب كال  ا   دكف 

ـ لمشاعر الشعب كحجـ معاناتو كتضح اتو ، مف ىنا كاف  كاف الكرفانات ىـ الأكثر ادنى اىتما
 تأثرا بالنظرة لمصراع. 
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 ممخص ن ائج البحث: 2.1
 (  73.67كجكد م تكل مرتفع لاضطراب كرب ما بعد الصدم  بن ب.)% 
 ( 71.33كجكد م تكل مرتفع لقمؽ الم تقبؿ بكزف ن بي.)% 
 (.74.33) كجكد م تكل مرتفع لمنظرة لمصراع% 
  كجكد ع ق  ارتباط و مكجب  لم تكل كرب الصدم  النف    كم تكل قمؽ الم تقبؿ لدل

 فاقدم المنازؿ.

 :  أبعاد كرب ما بعد الصدم 
  ( أم 76.33"، فقد حصؿ عمى المرتب  الثان   بكزف ن بي قدره )حدة الس ثارة%

 بدرج  تقد ر كب رة
  "  ؿ عمى المرتب  الأكلى بكزف ن بي قدره ، فقد حصاس عادة خبرة الحادث الصدمي

 %( أم بدرج  تقد ر كب رة.77.33)
 فقد حصؿ عمى المرتب  الثالث  بكزف  المصاحب  لمصدم  "  جنب مس ديم لممثيرات ،"

 %( أم بدرج  تقد ر متك ط 68.33ن بي قدره )
 أبعاد قمق المس قبل 

 "  بكزف ن بي قدره  ، فقد حصؿ عمى المرتب  الأكلىالنظرة ال شاؤمي  لمحياة
 %( أم بدرج  تقد ر كب رة.74.00)
 فقد حصؿ عمى المرتب  الثان   بكزف ن بي قدره  " ال فكير السمبي  جاه المس قبل ،"

 %( أم بدرج  تقد ر كب رة.70.67)
 فقد حصؿ عمى المرتب  الثالث  بكزف ن بي قدره "ال أثير النفسي لقمق المس قبل ،"

  رة .%( أم بدرج  تقد ر كب69.67)
  أبعاد النظرة لمصراع 

 " ( أم بدرج  78.33، فقد حصؿ عمى المرتب  الأكلى بكزف ن بي قدره )"ال شاؤم%
 تقد ر كب رة.

 ( أم بدرج  68.67"، فقد حصؿ عمى المرتب  الثان   بكزف ن بي قدره ) "ال فاؤل%
 تقد ر متك ط .

  تكل دلال كجكد ع ق  ارتباط   مكجب  )طرد  (كىي دال  إحصائ ان عند م 
( ب ف تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل كرب ما بعد الصدم  كتقد راتيـ )

 .لم تكل قمؽ الم تقبؿ لدل الكالد ف فاقدم المنازؿ في قطاع غزة
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 (  لا تكجد ع ق  ارتباط   كبالتالي لا تكجد دلال  إحصائ   عند م تكل دلال )
ما بعد الصدم  كتقد راتيـ لم تكل النظرة  ب ف تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل كرب

 .لمصراع لدل الكالد ف فاقدم المنازؿ في قطاع غزة
  (  لا تكجد ع ق  ارتباط   كبالتالي لا تكجد دلال  إحصائ   عند م تكل دلال )

ب ف تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل قمؽ الم تقبؿ كتقد راتيـ لم تكل النظرة لمصراع 
 .ف فاقدم المنازؿ في قطاع غزةلدل الكالد 

  لا  كجد فركؽ ذات دلال  إحصائ   ب ف متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل
كرب ما بعد الصدم  تيعزل لمتغ ر الجنس ككذلؾ في أبعاد م تكل كرب ما بعد الصدم ، 

ي ىذا با تثناء ما  تعمؽ ببعد ا تعادة خبرة الحادث الصدمي ح ث تب ف أف ىناؾ فركؽ ف
كمف خ ؿ  0.05البعد ح ث كانت الق م  الاحتمال   لو أقؿ مف م تكل الدلال  

 المتك طات تب ف أف الفركؽ لصالح الاناث. 
  لا  كجد فركؽ ذات دلال  إحصائ   ب ف متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل

 . كرب ما بعد الصدم  تيعزل لمتغ ر كجكد الأب
 ل  إحصائ   ب ف متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل لا  كجد فركؽ ذات دلا

 .كرب ما بعد الصدم  تيعزل لمتغ ر كجكد الأبناء
  لا  كجد فركؽ ذات دلال  إحصائ   ب ف متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل

 كرب ما بعد الصدم  تيعزل لمتغ ر المكاطن 
  ( ب ف متك طات تقد رات ل دلال  )كجكد فركؽ ذات دلال  إحصائ   عند م تك

لصالح الذ ف  أفراد ع ن  الدرا   لم تكل كرب ما بعد الصدم  تيعزل لمتغ ر مكاف ال كف،
   كنكف ك ع شكف داخؿ كرفانات مقارن  مع باقي أنكاع ال كف الأخرل.

  كجكد فركؽ ذات دلال  إحصائ   ب ف متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل قمؽ
م تقبؿ تيعزل لمتغ ر الجنس كذلؾ في بعد التأث ر النف ي لقمؽ الم تقبؿ ح ث كانت ال

كمف خ ؿ المتك طات تب ف أف الفركؽ  0.05الق م  الاحتمال   لو أقؿ مف م تكل الدلال  
 لصالح الاناث .

  لا  كجد فركؽ ذات دلال  إحصائ   ب ف متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل قمؽ
 .  تقبؿ تيعزل لمتغ ر كجكد الأبالم

  لا  كجد فركؽ ذات دلال  إحصائ   ب ف متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل قمؽ
 .الم تقبؿ تيعزل لمتغ ر كجكد الأبناء
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  لا  كجد فركؽ ذات دلال  إحصائ   ب ف متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل قمؽ
 .طن الم تقبؿ تيعزل لمتغ ر المكا

 فركؽ م تكل قمؽ الم تقبؿ تعزل لمنطق  ال كف كلصالح الذ ف   كنكف ك ع شكف  كجكد
 داخؿ كرفانات مقارن  باقي أنكاع ال كف الأخرل.

  لا  كجد فركؽ ذات دلال  إحصائ   ب ف متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل
 النظرة لمصراع تيعزل لمتغ ر الجنس.

 ل  إحصائ   ب ف متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل لا  كجد فركؽ ذات دلا
النظرة لمصراع تيعزل لمتغ ر كجكد الأب با تثناء ما  تعمؽ ببعد التفاؤؿ فقد تب ف أف  كجد 

ح ث مف خ ؿ المتك طات 0.05فركؽ ح ث الق م  الاحتمال   أقؿ مف م تكل الدلال  
 مى ق د الح اة.تب ف الفركؽ لصالح الذ ف ابائيـ مكجكد ف ع

  لا  كجد فركؽ ذات دلال  إحصائ   ب ف متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل
 .النظرة لمصراع تيعزل لمتغ ر كجكد الأبناء

  لا  كجد فركؽ ذات دلال  إحصائ   ب ف متك طات تقد رات أفراد ع ن  الدرا   لم تكل
 النظرة لمصراع تيعزل لمتغ ر المكاطن 

  ( ب ف متك طات تقد رات ذات دلال  إحصائ   عند م تكل دلال )كجكد فركؽ
الذ ف   كنكف أفراد ع ن  الدرا   لم تكل النظرة لمصراع تيعزل لمتغ ر مكاف ال كف لصالح 

 .ك ع شكف داخؿ كرفانات مقارن  مع  باقي أنكاع ال كف الأخرل
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 :المق رح ال وصيات و الدراسات  1.4
 :ال وصيات 1.4.0
 .مف خ ؿ الز ارات الم دان   ليـ لمكالد ف فاقدم المنازؿ الأ ر   رشاد  ا تقد ـ الخدمات  .0

 تقد ـ المؤ  ات الداعم  المشار ع كالدعـ النف ي الاجتماعي لمكالد ف فاقدم المنازؿ .7
 .كرب ما بعد الصدم  أعراضلتخف ؼ 

 أعراضكالبرامج الداعم  نف  ا كترف ي ا بيدؼ تخف ؼ  الأنشط الكالد ف في  إشراؾ .3
 .كقمؽ الم تقبؿ لدل فاقدم المنازؿالصدمات 

تنف ذ كرش عمؿ لمكالد ف فاقدم المنازؿ حكؿ ك ف   التغمب عمى الأزمات كالمكاقؼ  .4
 الصعب  مف قبؿ المؤ  ات الداعم  كالمعن   .

ق اـ المؤ  ات الحككم   المعن   بفئ  فاقدم المنازؿ بدكرىـ في تقد ـ الخدمات ال زم   .5
 . ف في الكرافاناتلمكالد ف المق م 

ككزارة ا  كاف بدكرىـ الفاعؿ  الاجتماع   متابع  الجيات المعن   في كزارة الشئكف .6
  مطالبيـ.بم اعدة فاقدم المنازؿ مف خ ؿ الباحث ف الم دان  ف كتمب   

 الدراسات المق رح : 1.4.6
 درا   الضغكط النف    لدل الكالد ف فاقدم المنازؿ في غزة.  .0

كرب ما بعد الصدم  لدل الكالد ف فاقدم  أعراضد ني  لتخف ؼ  مإرشادأثر برنامج   .7
 المنازؿ.

 درا ات حكؿ الامراض النف    التي  عاني منيا الكالد ف فاقدم المنازؿ في غزة.  .3

 برنامج ارشادم حكؿ ك ف   التعامؿ مع المكاقؼ الصادم  لمكالد ف فاقدم المنازؿ.  .4

 كك كمات ؾ لدل فاقدم المنازؿ .  درا   كرب الصدم  كع قتو بمتغ رات ال   .5

 تطب ؽ الدرا   عمى فئات الأبناء طمب  الجامع  مف فاقدم المنازؿ .  .6
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 المصادر والمراجع

 .القرآف الكر ـ

 .المراجع العربي أولً: المصادر و 
كالعنؼ لدل طمب  (. اضطراب ما بعد الضغكط الصدم   ـ7107إبراى ـ، ح ف، كككاد، طو. )

 .017-77(، 37جامع  الأنبار، ع). مجم  البحكث التربك   كالنف    .ا عداد  

فاعم   برنامج ارشادم  مككي لمتخف ؼ مف أعراض قمؽ الم تقبؿ .(ـ7105) .ا  ي، ط ؿ
 )ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة(. الجامع  ا   م  ، غزة. لدل مرضى ال كرم بغزة

، دار المطائؼ، ك ؼ تتخمص مف الخكؼ كالقمؽ مف الم تقبؿ.(ـ7117) .الأقصرم،  ك ؼ
 القاىرة.

ل طمب  المرحم  الرابع  درا   نف    لم تكل قمؽ الم تقبؿ لد .(ـ7103) .الأمارة، أ عد
 .39-3(، 07، ع)العمكـ الاجتماع  لمفم ف  كالم ان ات ك  لارؾمجم   الجامع  .

ا بالتفاؤؿ كقمؽ الم تقبؿ لدل معممات ر اض ال عادة كع قتي .(ـ7100) .بخ ت، ماج 
 .85-07(، 7(، ج)6، ع)مجم  الطفكل  كالترب   .اؿالأطف

قمؽ الم تقبؿ لدل طمب  الدرا   ا عداد   في مركز محافظ   .(ـ7100) .، عبد ال جاد البدراف
 .356-330 (،56، ع)مجم  آداب البصرة .البصرة

مجم   .را   في الأصكؿ النظر   للأ باب كالأنكاعمفيكـ الصراع: د .(ـ0997) من ر.كم، دب
 .035- 014(، 3، جامع  أ  كط، ع)  ا ات م تقبمدر 

 (.ر ال  ل  انس)قمؽ الم تقبؿ لدل طمب  التخرج.(ـ7107) .بكز اف، آ  ا كبكقص ، كردة
 جامع  قاصدم مرباح، كرقم .

تار خ .   الأقصىممخص   ا   ىرـ الب كت بيدؼ العقاب في انتفاض.(ـ7114) . م ـتب
 www.btselem.org.:الالكتركني  ـ، المكقع7106فبرا ر  5الاط ع: 

 أداء تطك ر في(.9110آ زك) .الجكدة إدارة نظاـ ا تخداـ فاعم  .(ـ7114) .فكاز التم مي،
 كدرج  ف يا العامم ف نظر ي كج مف الأردف في كالتعم ـ الترب   كزارة في ا دار   الكحدات
 .الأردف عماف، جامع غ ر منشكرة(. دكتكراه ر ال ) النظاـ ىذا عف رضاىـ
 .، ب ركت: مكتب  الف حصراعنا مع ال يكد في ضكء ال  ا   الشرع  .(ـ0989) .ت   ر، محمد

http://www.btselem.org/
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ب  آفاؽ : مكت، غزةالخبرات النف    الصادم  كردكد الأفعاؿ كتدخؿ.(ـ7107) .ثابت، عبد العز ز
 .لمنشر كالتكز ع

الأعراض المحددة كغ ر المحددة لكرب ما بعد ـ(. 7117ثابت، عبد العز ز، كال راج، إ اد. )
، درا ات في الصح  النف   ، برنامج غزة لمصح  الصدم  في الأطفاؿ الفم ط ن  ف

 النف   ، غزة.

الم تقبؿ لدل طمب   العكامؿ الخم   الكبرل لمشخص   كع قتيا بقمؽ.(ـ7107) .جبر، أحمد
 جامع  الأزىر، غزة. (.ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة) الجامعات الفم ط ن   بمحافظات غزة

أثر التدر ب عمى حؿ المشك ت في خفض قمؽ الم تقبؿ لدل  .(ـ7119) .الجم مي، عمي
 .65-37، (4)8، اث كم   الترب   الأ ا   حمجم  أب .ط ب كم   الترب  

 .ا  كندر  : دار الثقاف  .دان   تبني أك تيدـجالقمؽ حال  ك .ت(حب ب، صمكئ ؿ )د.

الحكار  .الصراع العربي ا  رائ مي نظرة مغا رة لمذائع مف الآراء.(ـ7119حجي، طارؽ )
 .4-7، (7547المتمدف، ع)

، العراؽ، البحكث كالدرا ات الا  م  مجم   .الصراع التنظ مي .(7104الحد دم، كعد )
 .434-399 (،35ع)

 مركز درا ات الكحدة العرب  ، لبناف. .الصراع العربي ا  رائ مي.(ـ0987) .حرب، أ ام 

ط الذاتي لدل طمب  باضطراب ما بعد الضغكط الصدم   كع قتو بالض .(ـ7116) .ح ف، براء
 .777- 710 (،01، ع)مجم  العمكـ النف    .الجامع 

دة الأ ر   كع قتيا بالصح  النف    الخبرات الصادم  كالم ان.(ـ7114) .ح ن ف، عائدة
 الجامع  ا   م  ، غزة. (.ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة)لمطفؿ

المرجع ال ر ع إلى الدل ؿ التشخ صي كا حصائي الرابع المعدؿ .(ـ7114) .ح كف، ت   ر
 .: )د.ف(، دمشؽل ضطرابات النف   

، مجم  د الىطمب  الجامع . ل الأمؿ كع قتو بقمؽ الم تقبؿ لد .(ـ7107) .ح  ف، إخ ص
 .333-310(، 56ع)

 (،5، ع)، العراؽمجم  د الى، الأمؿ كع قتو بقمؽ الم تقبؿ .(ـ7107) .ح  ف، إخ ص
099-777. 
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 .لمنشر كالتكز ع المعارؼا  كندر  ، مصر: ، عمـ النفس المعاصر.(ـ0983). حقي، ألفت

لاكتئاب لدل ع ن  مف ط ب الصؼ الع ق  ب ف قمؽ الم تقبؿ كا.(ـ7100) .الحمح،  مر
جامع  دمشؽ،  (.ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة)الثاني الثانكم في محافظ  ر ؼ دمشؽ

  كر  .

مدل فاعم   برنامج إرشادم مقترح لمتخف ؼ مف آثار الصدم  .(ـ7113) .الحكاجرم، أحمد
 (.غ ر منشكرةر ال  ماج ت ر ) النف    لدل طمب  مرحم  التعم ـ الأ ا ي في محافظ  غزة

 غزة. ،الجامع  ا   م  

، )المرضي( الفحص كالع ج يا كم ن كمرجع في عمـ النفس .(ـ7116) .الخالدم، أد ب
 .الأردف: دار كائؿ

، الأردف: دار الصح  النف    كع قتيا بالتك ؼ كالتكافؽ.(ـ7119) .الخالدم، عطا الله، كآخركف
 .ض اء

النف ي كالاجتماعي لدل زكجات الشيداء كزكجات ذكم التكافؽ (. ـ7115) .الخضرم، با ؿ
 جامع  القدس، فم ط ف. (.ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة)" المنازؿ الميدم  "درا   مقارن 

ـ، 2016  نا ر3تار خ الاط ع: النظر   الاجتماع   المعاصرة،  .كؼ، رالؼ )د.ت(دداىرن
 .www.startimes.com:الالكتركني المكقع

 .. عماف: دار ض اء0ط .عمـ النفس.(ـ7118) .الداىرم، صالح

مكتب  الف ح،  .0ط .الدل ؿ العممي في ا رشاد كالع ج النف ي.(ـ7101) .الدحادح ، با ـ
 الكك ت.

دكر الم اندة الاجتماع   كمتغ ر ك  ط ب ف الأحداث الضاغط  .(ـ7116) .د اب، مركاف
الجامع  ا   م  ،  (.ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة)  النف    لمراىق ف الفم ط ن  فكالصح
 غزة.

 .، الأردف : عالـ الكتب الحد ثا   ـ في المناىج الصي كن  .(ـ7116) .رجب، مصطفى

 دارة الم  رة.: الأردف .الصح  النف   .(ـ7119) .رضكاف،  امر

 قتو ببعض المتغ رات لدل طمب  كم ات الترب  قمؽ الم تقبؿ كع .(ـ7100) .رمضاف، ماجد
 جامع  الأنبار، العراؽ. (.ر ال  ماج ت ر غ رة منشكرة)

http://www.startimes.com/
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لجامع  ف جكدة الح اة كع قتيا بقمؽ الم تقبؿ لدل ع ن  مف الطمب  ا .(ـ7103) .زا ر، ال ع د
 جامع  قاصدم مرباح كرقم ، الجزائر. (.ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة)

 .. عماف: دار الثقاف الصح  النف    كالمرض النف ي كالعقمي.(ـ7101) .زع ر، رش د

 .، القاىرة: عالـ الكتبالصح  النف    كالع ج النف ي.(ـ0978) .زىراف، حامد

  ا   ىدـ المنازؿ في منطق  الأغكار الفم ط ن  ، مركز الز تكن  .(ـ7101) لمدرا ات. الز تكن 
 ـ، المكقع2015 نكفمبر22ع: تار خ الاط  .لمدرا ات الا تشار  

 . www.alzaytouna.com:الالكتركني

قمؽ الم تقبؿ لدل طمب  كم   الترب   كع قتو بالجنس  .(ـ7118) .ال بعاكم، فض م 
 .783-751 (،7)05،   الترب   كالتعم ـمجمكالتخصص الدرا ي، 

التكجو نحك الح اة لدل الن اء المكاتي الكفاءة الاجتماع   كع قتيا ب(. ـ7106) . عدات، ا  ـ
 (.ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة)ـ7104ىدمت ب كتيف في العدكاف الا رائ مي عمى غزة 

 الجامع  ا   م  ، عزة.

درا   معنى الح اة كع قتو بقمؽ الم تقبؿ لدل ع ن  مف ط ب  .(ـ7100) . م ماف، حاتـ
 .691-658 (،07، ع)في الترب   مجم  البحث العممي  ـ الثانكم العاـ.التعم

 .، غزة : دار مقدادالأمراض النف    أ باب كتشخ ص كع ج.(ـ7116) . مكر، عا ش

فاعم   برنامج الع ج المعرفي ال مككي كع ج العقؿ كالج ـ في (. ـ7104) .شاى ف، عمر
خفض حدة أعراض اضطرابات كرب ما بعد الصدم  كالأعراض المصاحب  عند المراىق ف 

 الجامع  ا   م  ، غزة. (.ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة) ي غزةف

الع ق  ب ف التفك ر ال عق ني كضغكط ما بعد  .(ـ7117) .شاى ف، محمد، كحمدم، محمد
الصدم  لدل ع ن  مف طمب  الجامع  في فم ط ف كفاعم   برنامج إرشادم عق ني انفعالي 

 القدس المفتكح  كالجامع  الأردن  .جامع     عمم   غ ر منشكرة(.ر ال)في خفضيا

 .345-337(، 37، ع)، مجم  بحكث كدرا اتالصراع النف ي.(ـ7104) .شحادة، حازـ

ا نياؾ النف ي كع قتو بكؿ مف قمؽ الم تقبؿ كم تكل الطمكح لدل .(ـ7103) .الشرافي، ماىر
 زة.الجامع  ا   م  ، غ (.ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة)العامم ف في الأنفاؽ
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، مجم  ح اتنا النف   الحرب النف    ب ف المقاكم  كالاحت ؿ،  .(ـ7118) .الشرب ني، لطفي
 .www.hayatnafs.com:الالكتركني ـ، المكقع2015 أكتكبر6تار خ الاط ع: 

اع  النف    كخفض فاعم   برنامج ارشادم لتدع ـ نظاـ المن(. ـ7106) .الشر ؼ، ركلا
اضطرابات ما بعد الصدم  لدل مراىقي الأ ر المتضررة بالعدكاف الأخ ر عمى غزة 

 الجامع  ا   م  ، غزة. (.ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة)(7104)

اضطراب ما بعد الصدم  كع قتو بالتكجو نحك الدعاء لدل .(ـ7100) .أبك شر ف  ، م  اء
الجامع   (.ر ال  ماج ت ر غ رة منشكرة)غزة ع ن  مف زكجات الشيداء في قطاع

 ا   م  ، غزة.

جكدة الح اة كمنبئ لقمؽ الم تقبؿ لدل طالبات ق ـ الترب    .(ـ7107) .شق ر، ز نب، كآخركف
مجم  درا ات عرب   في الترب   كعمـ الخاص  كطالبات الدبمكـ التربكم بجامع  الطائؼ، 

 .047-073 (،37، ع)النفس

قمؽ الم تقبؿ كع قتو بالضغكط النف    التي  تعرض ليا تدر  ي  .(ـ7107) .الشمرم، بشرل
 .771-089(، 35الجامع  الم تنصر  ، ع) ،مجم  البحكث التربك   كالنف    .الجامع 

.كرق  ا تشراؼ م تقبؿ الصراع ا   مي الصي كني في فم ط ف.(ـ7104) .الشكبكي، محمكد
 ، الجامع  ا   م  ، غزة.ال ادس عمؿ مقدم  لممؤتمر العممي الدكلي

 العمكـ في: ا حصائي التحم ؿ كطرؽ البحث مناىج.(ـ7101) .حطب أبك كفؤاد ،آماؿ صادؽ
 .المصر   الأنجمك مكتب  :مصر القاىرة، ،كالاجتماع   كالتربك   النف   

 .. عماف: دار ض اء0ط .عمـ النفس الكراثي.(ـ7103) .صالح، عمي

مدل فاعم   برنامج إرشادم مقترح في التفر غ الانفعالي .(ـ7115) .صا م ، ض اء الد ف
ر ال  ماج ت ر )لمتخف ؼ مف آثار الخبرات الصادم  لدل طمب  المرحم  الأ ا    العم ا

 .، غزةالجامع  ا   م   (.غ ر منشكرة

مشاىدة الصكرة ا ع م   كالمعا ش  للأحداث خ ؿ الحرب عمى .(ـ7107) .صكالي،  يم 
ر ال  )زة كع قتيا باضطرابات كرب ما بعد الصدم  لدل الأميات في قطاع غزةغ

 جامع  الأزىر، غزة. (.ماج ت ر غ ر منشكرة

أنماط المعامم  الكالد   كقمؽ الم تقبؿ كع قتيا بالعنؼ  .(ـ7100) .طراد، ح در، كآخركف
 .78-31 (،4)9، مجم  جامع  كرب ء التعم م  الجامعي لدل طمب  جامع  بابؿ، 

http://www.hayatnafs.com/
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 بر ؿأ18تار خ الاط ع: ، شبك  جامع  بابؿ .الصراع النف ي.(ـ7103) .أبك عاؿ ، ميدم
 .www.u0babylon.ed/814/2015:الالكتركني ـ، المكقع5201

 .ة : ماس لمتكز ع. القاىر ال  ا   الصي كن   تجاه مد ن  القدس .(ـ7119أبك عامر ، عدناف )

 دار الفكر. :عماف ،مدخؿ إلى الصح  النف   .(ـ7110عبد الله، محمد )

تار خ . ( الناجـ عف الحركبPTSDبعد الصدم  ) الشدةاضطراب (. ـ7116. ) عدا، محمد
 .www.nesasy.org:الالكتركني ـ، المكقع2015 أغ طس2الاط ع: 

دار  عماف: ،الضغط النف ي كمشك تو كأثره عمى الصح  النف   .(ـ7118، ماجدة )عب د
 ض اء.

 مفيكمو -العممي البحث.(ـ7110) .كا د، كعبدالحؽ،  عبدالرحمف، كعدس ذكقاف عب دات،
 .كالتكز ع لمنشر الفكر دار :الأردف عماف، .كأ ال بو كأدكاتو

 .دار الثقاف  :، عمافيعمـ النفس الاكم ن ك.(ـ7119) .العب دم، محمد

صابتيـ في حكادث  .(ـ7110) .العت ؽ، أحمد الصدم  النف    المرتبط  بتعرض الأطفاؿ كا 
 .83- 47(، 4)0، مجم  الطفكل  كالتنم   .الطرؽ

دارة الضغكط النف   .(ـ7110) .عثماف، فاركؽ  .. القاىرة: دار الفكر العربيالقمؽ كا 

 .الثقاف دار  :الأردف ،النف   تمر ض الصح  .(ـ7114) . ع د العزة،

مكتب  الانجمك القاىرة: ، المراجع  العاشرة لمتصن ؼ الدكلي للأمراض.(ـ7113). عكاش ، أحمد
 المصر  .

 .. عماف: دار الم  رة  ككلكج   الذاكرة كأ ال ب معالجتيا. (ـ7107) .أبك ع ـ ، رجاء

 النشر دار :مصر القاىرة، ،التربك  ك  النف    العمكـ في البحث مناىج.(ـ7101) .رجاء ع ـ،
 .لمجامعات

 .. القاىرة: دار المعارؼ4ط .  ككلكج   التدر ب كالمناف ات.(ـ0978) .ع كم، محمد

الأطفاؿ كالصدم  النف    )مشك ت كحمكؿ(،  كـ درا ي بعنكاف:  .(ـ7110) .عمكاف، نعمات
 (،4ع) ،القدس المفتكح جامع  مجم   .كاقع الطفؿ الفم ط ني في ظؿ انتفاض  الأقصى

071-076. 

http://www.u0babylon.ed/814/2015
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إدراؾ التبكؿ: الرفض الكالدم كالأفكار ال عق ن   كقمؽ الم تقبؿ  .(ـ7101) .العنزم، خالد
جامع  أـ  (.ر ال  دكتكراه غ ر منشكرة.)لدل ع ن  مف ط ب جامع  الحركد الشمال  

 القرل، ال عكد  .

 ال ب التك ؼ مع الضغكط الم اندة الخبرة الصادم  كع قتيا بأ.(ـ7101) .عكدة، محمد
ر ال  ماج ت ر ) الاجتماع   كالص ب  النف    لدل أطفاؿ المناطؽ الحدكد   بقطاع غزة

 الجامع  ا   م  ، غزة. (.غ ر منشكرة

اختبار القدرات العام  كع قتو بقمؽ الم تقبؿ في ضكء بعض  .(ـ7107) .الغامدم، صالح
مجم  كم   لمرحم  الثانك   بالمممك  العرب   ال عكد  ، المتغ رات لدل ع ن  مف ط ب ا

 .033-017 (،91، ع)الترب   ببنيا

 .، مصر: الأنجمك المصر  مرجع اكم ن كي في الاضطرابات النف   .(ـ7117) .فرح، صفكت

الق م  التشخ ص   لاختبار ر ـ الشخص في تم  ز اضطراب ما بعد .(ـ7100) .فرن  ، أ ام 
 الجامع  ا   م  ، غزة. (.ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة)   مف الأطفاؿالصدم  لدل ع ن

، قمؽ الم تقبؿ كع قتو بخصائص ر كـ ط ب المرحم  ا عداد  .(ـ7107). فم ح، م ادة
 .، العراؽالكم   التربك   المفتكح 

. القاىرة: 4ط .التك ؼ  الصح  النف    درا   في   ككلكج .(ـ0997) .، مصطفىفيمي
 .نجيالخا

الضغكط الصدم   كع قتيا بالتحص ؿ الدرا ي لدل  .(ـ7118) .ا ـ، شاكر ك لمكزة، أشكاؽج
 (،09ع) جامع  بغداد، ،مجم  البحكث التربك   كالنف    .ت مذة الصؼ الخامس الابتدائي

713-777. 

 ر ال ) التنظ مي الكلاء عمى الداخم   العمؿ ب ئ  أثر.(ـ7117) .مانع، عميك  محمد القحطاني،
 .الر اض الأمن  ، لمعمكـ العرب   نا ؼ جامع (.منشكرة غ ر ماج ت ر

الدافع للإنجاز كع قتو بقمؽ الم تقبؿ لدل ع ن  مف ط ب جامع  .(ـ7107) .القرشي، محمد
 جامع  أـ القرل، ال عكد  . (.ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة)أـ القرل

  كع قتو بفاعم   الذات لدل مبتكرم نمك ما بعد الصدم(. ـ7105).أبك القمصاف، آلاء
(. ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة) "7104الأطراؼ في الحرب الأخ رة عمى غزة "حرب عاـ 

 الجامع  ا   م  ، غزة.
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 مات الشخص   كع قتيا بقمؽ الم تقبؿ لدل العامم ف بصكرة .(ـ7117) .كرم اف، ص ح
الأكاد م   العرب    (.دكتكراه غ ر منشكرة ر ال ) كقت   مف الجال   العراق   في أ ترال ا

 المفتكح ، الدنمارؾ.

قمؽ الم تقبؿ المتعدد كع قتو بالقمؽ العاـ لدل ع ن  مف المصر  ف .(ـ7101) .كر ـ، عادؿ
جامع   )ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة(.كالكك ت  ف مف ط ب الجامع  درا   نف    مقارن 

 ا  كندر  ، مصر.

 .، عماف: دار الثقاف الصح  النف    كالمرض النف ي كالعقمي.(ـ0991) .فكفافي، ع ء الد 

قمؽ الم تقبؿ كاتخاذ القرار كع قتيا ببعض المتغ رات الثقاف   لدل  .(ـ7107) .المالكي، تكاب
 (.ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة) ع ن  مف ط ب الجامع  بمحافظ  الم ث كمحافظ  جد

 جامع  أـ القرل، ال عكد  .

اضطرابات ما بعد الضغكط الصدم   كع قتيا بذكاء الأطفاؿ دكف  .(ـ7101) .لمالكي، فاطم ا
 .075-75 (،07، ع)مجم  درا ات تربك   . نكات 5-4 ف المدر   مف عمر 

اضطرابات الضغكط بعد الصدم  التي  عاني منيا أعضاء ى ئ   .(ـ7100) .مج د،  ك ف
 .339-313 (،47، ع)مجم  الفتح .مقارن التدر س في الجامعات العراق   درا   

 .: الأنجمك المصر  مصر .0ط .عمـ النفس الاكم ن كي.(ـ7114) .محمد، محمكد

مجم  البحكث  .قمؽ الم تقبؿ عند الشباب كع قتو ببعض المتغ رات .(ـ7101) .محمد، ىب 
 .379-370 (،77، ع)التربك   كالنف   

 :غزة .ىدـ المنازؿ بيدؼ الردع كمعاقب  الأىؿ .(ـ7113) .المركز الفم ط ني لحقكؽ ا ن اف
 .المركز الفم ط ني لحقكؽ ا ن اف

المركز  :غزة .الحؽ في ال كف في قطاع غزة .(ـ7119) .المركز الفم ط ني لحقكؽ ا ن اف
 .الفم ط ني لحقكؽ ا ن اف

 .، دمشؽ: دار القمـمعالـ قرآن   في الصراع مع ال يكد.(ـ0999) .م مـ، مصطفى

مقدم  لدرا   الصراع العربي ا  رائ مي جذكره كم اره .(ـ7117) .الم  رم، عبد الكىاب
 .، دمشؽ: دار الفكر المعاصركم تقبمو
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قمؽ الم تقبؿ كع قتو بكؿ مف فاعم   الذات كم تكل الطمكح لدل .(ـ7119) .المش خي، غالب
   أـ القرل، ال عكد  .جامع (.ر ال  دكتكراه غ ر منشكرة) ع ن  مف ط ب جامع  الطائؼ

قمؽ الم تقبؿ كع قتو بكؿ مف فاعم   الذات كم تكل الطمكح .(ـ7100) .المصرم، ن ف ف
جامع   (.ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة)الأكاد مي لدل ع ن  مف طمب  جامع  الأزىر بغزة

 الأزىر، غزة.

طمب  الجامعات قمؽ الم تقبؿ الميني لدل  .(ـ7117) .ام د، شاكر كال فا ف ، محمدحالم
 .044-078 (،3)8، جامع  مؤت مجم  الأردن   كع قتو ببعض المتغ رات، 

مجم  قمؽ الم تقبؿ لدل الطالب المعمـ كع قتو ببعض المتغ رات،  .(ـ7107) .معشي، محمد
 .310-779 (،75ع) الزقاز ؽ، درا ات تربك   كنف   ،

 ؿ الكمكم كع قتو ببعض المتغ رات(. قمؽ الم تقبؿ لدل مرضى الفشـ7105) .مقداد، غالب
 الجامع  ا   م  ، غزة. (.ر ال  ماج ت ر غ ر منشكرة)

قمؽ الم تقبؿ لدل طمب  كم ات المجتمع في منطق   .(ـ7107) .ي، محمد كنع ـ، مازفمنالمك 
-073 (،7)9، المجم  الأردن   في العمكـ التربك   .الجم ؿ في ضكء بعض المتغ رات

089. 

، ب ركت: دار الصح  النف    كالأمراض النف    كالعقم   كقا   كع ج.(ـ0997) .م ا ا، محمد
 .الج ؿ

تقر ر حكؿ أكضاع الميجر ف ق ر نا مف ضحا ا ىدـ  .(ـ7101) .الم زاف لحقكؽ ا ن اف
 ، المكقعـ2015 بتمبر3تار خ الاط ع:  ،المنازؿ في غزة

 .www.alzaytouna.net:الالكتركني

. ب ركت: دار الصدمات النف    عمـ نفس الحركب كالككارث.(ـ0990) .النابم ي، أحمد
 .النيض  العرب  

قمؽ الم تقبؿ لدل المدر ات المتأخرات مف الزكاج  .(ـ7101) .بارم، جنارجادم كالالنع مي، ى
 .796-770 (،3)07، مجم  الترب   كالعمـ .في مركز محافظ  كرككؾ

ر ال  ماج ت ر غ ر )ي في الصراع العربي الصي كنيالبعد ا   م.(ـ0990اليم  ات، خمؼ )
 .، الأردفالجامع  الأردن   (منشكرة
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. 0ط .الصراع العربي ا  رائ مي ب ف الردع التقم دم كالردع النككم.(ـ0983) .ىك دم، أم ف
 .لبناف: مركز درا ات الكحدة العرب  

 (.ال  ماج ت ر غ ر منشكرةر ) ا  رائ مي صراع دكلي-الصراع العربي.(ـ7117) .كشاح، ر ـ
 جامع  الأزىر، غزة.

 .، لبناف: منشكرات عك دات عمـ النفس الجد د.(ـ0996) .كك الي، أل كس

تار خ . ا  رائ مي-القض   الفم ط ن   أك النزاع الفم ط ني.(ـ7105) المك كع  الحرة ك ك ب د ا.
 .https://ar.wikipedia.org:الالكتركني ـ، المكقع2014 نكفمبر23الاط ع: 

تار خ  الصراع الفم ط ني ا  رائ مي صراع ككني، الحكار المتمدف. .(ـ7119) . ك ؼ، صبرم
 . www.ahewar.orgـ، 2014 نكفمبر21الاط ع: 

ع ق  أنماط الجياز العصبي باضطراب ما بعد الصدم  النف    لدل  .(ـ7114) . كنس، محمد
 .708-698 (،3)30، مجم  درا ات العمكـ ا ن ان   كالاجتماع  مب  الجامع  الأردن  ، ط

 .ا قم مي :الأردف .م اعدة الطفؿ الذم  عاني مف الصدم  النف   .ـ(0995) .ال كن   ؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ahewar.org/


www.manaraa.com

 

031 
 

 ثانيا: المصادر والمراجع  النجميزي : 
Agaibi, C.E.  &  Wilson, J.P.(2005). Trauma, PTSD, and  resilience: 

Areview of the literature. Trauma, Violence,and abuse, 6(3),195-

216.  

American Psychiatric Association (1994) .Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorder Washing DC American Psychiatric 

Press, p.p.427-429. 

Hiligard , E.R. , Susan, N., Barbara, L., Fredrickson, G., Geoffery, R. 

Christel, L. (1997). Introduction to Psychology. (6th Ed). New York: 

Harcourt Brace Wardle. 

Moline .R. (1990). Future Anexity: clinical issues of children in the latter 

phases of foster care child and adolescent, social work journal,7(6). 

501-512. 

Morgan, G. & King , R. (1971). Introduction to psychology. New York: 

McGrew-Hill Book. 

Santrock , J. (2003). adolescen ce .(9th Ed). New York: The McGraw 

Hill.                 

Schiraldi, G.R. (2009). The  post-traumatic stress disorder: A guide to 

healing, Recovery, and Growth. New York:McGraw-Hill 

Companies.  

Suvak, M.K. & Barrett, L.F. (2011). Considering  PTSD from the 

Perspective of bain processes : A psychological construction 

Approach. Journal of Traumatic Stress , 24(1),3-24. 

Zaleski Z, (1996). Future Anxiety: concept measurement and 

preliminary research .person individual difference, 21(2), 165-174.         

  



www.manaraa.com

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراس  ملاحقُ  3

  



www.manaraa.com

 

037 
 

 أسماء المحكمين(:1ممحق رقم )
 

 الجامع  الدك ور الرقم
 الجامع  الا  م   د . نب ؿ دخاف  .0
 الجامع  الا  م   د . عاطؼ الأغا  .7
 الجامع  الا  م   د . عبد الفتاح اليمص  .3
 الجامع  الا  م   د . تكف ؽ شب ر  .4
 جامع  الأقصى د . نظمي ابك مصطفىأ.   .5
 جامع  الأقصى د . عطاؼ أبك غالي  .6
 جامع  القدس المفتكح  د . ص ح أبك ختمو  .7
 جامع  القدس المفتكح  نسك د . خالد عكض م  .8
 جامع  القدس المفتكح  د . رمضاف عزازم بركو  .9

 جامع  الأزىر د . أ امو حمدكن   .01
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 قبل ال عديل  -مقياس كرب ما بعد الصدم  : (2ممحق رقم )
 

 :أخي الفاضل /  أخ ي الفاضم 

 

مس قبل والنظرة  قوم الباحث  بإجراء دراس  بعنوان " كرب ما بعد الصدم  وعلاق و بقمق ال
لمصراع لدى الوالدين فاقدي المنازل في قطاع غزة " اس كمال لمحصول عمى درج  الماجس ير 

. 

ب ف  د ؾ مجمكع  مف العبارات ارجك منؾ الاجاب  عم يا ح ب تطابؽ العبارات مع افكارؾ 
ك ما كمشاعرؾ كصحتؾ  ، مع العمـ أنو لا تكجد اجاب  صح ح  اك اجاب   خاطئ   فالصح ح ى

 اماـ العبارة التي تنا بؾ  .  ( X نا بؾ حال ا ،  رجى كضع ع م   )

 مع العمـ أف المعمكمات  ر   ك لأغراض البحث العممي فقط .

 ولكم جزيل الشكر عمى حسن  عاونكم

 
 :البيانات الأولي 

 
 ذكر " الب "...............   /      أنثى " الم "  ..................   :الجنس 

 نعم .............       /             ل     .................... :ىل لديك أبناء 

  مواطن ....................   /          لجئ ........................ :المواطن 

  رفح ........... / خانيونس ...........   / الوسطى  :مكان القام
 .................. 

 للأقارب .............. :ممك ......... / ايجار :ليالمسكن الحا /   ............... 

 الباحث                                                                           
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 دائما غالبا أحيانا أبدا راتالـفـقـ م

     تراكدني أفكار كصكر حكؿ الصدم  التي تعرضت ليا  .0

     زليأحمـ بيدـ من  .7

     تراكدني ككاب س كأح ـ مزعج   .3

     أشعر كأف احداث الصدم  لا تزاؿ م تمرة  .4

     شعر بض ؽ النفس كآلاـ في الصدرأ  .5

     تجنب ز ارة مكاف الب ت الميدكـ أ  .6

      جنب الشخاص الذين يذكروني بالصدم  ال ي  عرضت لياأ  .7

     لوأعجز عف تذكر الحدث الصادـ الذم تعرضت   .8

     أشعر بالغرب  عف المح ط ف بي  .9

     تنتابني نكبات مف الغضب  .01

     عاني مف صعكب  في الترك زأ  .00

     شكك مف الن  اف  مؤخراأ  .07

     عاني مف اضطرابات في النكـأ  .03

     أشعر بالخكؼ عند  ماع صكت الطائرات  .04

     ت تفزني الاصكات العال    .05

     ماع   كالمنا بات العائم  تجنب الز ارات الاجتأ  .06

     عند سماعي لصوت مفاجئ  ا ذكر صوت القصف  وىدم المنزل  .07

     قكـ بعممي المعتاد رغما عني كبتكا ؿأ  .08

     قؿ اىتمامي لأمكر عد دة كانت تيمني م بقا  .09

     شعر بالعصب   لأتفو الأمكرأ  .71

     فكار كالمشاعر التي تذكرني بيدـ الب تتجنب الأأ  .70

     أشخاص ما وا أمام عينيّ في الحرب الأخيرة  ةشاىدضايقني م  .77

     تراكدني صكر قصؼ كىدـ المنزؿ كالمكت  .73

     أشكك مف آلاـ ج د   لـ أعاني منيا قبؿ الحرب   .74
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 دائما غالبا أحيانا أبدا راتالـفـقـ م

     أشعر بالتعب مع أقؿ مجيكد   .75

     أشعر أف الب ت مكاف غ ر آمف   .76

     نزؿ أصبحت أخاؼ مف كجكدم كح دا في الم  .77

     أشعر أنو لا ق م  لمح اة   .78

     منشط  بعد الحرب كأأدك   ميدئ   ا تخدمت  .79

     أشعر بالأماف بعد ىدـ المنزؿ    .31
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 قبل ال عديل  -مقياس قمق المس قبل : (3ق رقم )ــحــمم
 أبدًا يلًا مق كثيراً دائمًا الــــفـقــرات م

     أشعر بخ ب  أمؿ مف الم تقبؿ   .0

     عندما أفرح أشعر أف مص ب   تحدث   .7

     تراجعت اىتماماتي كنشاطاتي الحال    .3

     فقدت الاىتماـ بصحتي كنف ي  .4

     أفضؿ الع ش في الماضي   .5

     أتكقع مص ب   تحدث لي م تقب ن   .6

     أرل الماضي أفضؿ مف القادـ   .7

     أخفي مشاعرم كأفكارم عف المح ط ف بي   .8

     أفضؿ ك  م  لتأم ف الم تقبؿ ىك الكا ط   أرل أف  .9

     أفكر ف ما   حدث لأبنائي حاؿ كفاتي   .01

     أخشى مف المكت فجأة قبؿ تعك ض الب ت   .00

     أتجنب الحد ث مع الأ رة حكؿ الم تقبؿ   .07

     أخشى ألٌا أحقؽ طمكحاتي كأح مي   .03

     أصبحت أتشاءـ مف الكضع الحالي   .04

     ي  أح ا لأرل ب تي كأع ش ف وأعتقد أنن   .05

     أرل أف الا اـ القادم  أكثر  كادا   .06

     أشعر أف  ظركفي  تتح ف   كما ما   .07

     أخشى مف الم تقبؿ   .08

     فقدت الثق  في المح ط ف بي  .09

     أن حب مف المشاكؿ كأىرب منيا بدلان مف مكاجيتيا   .71

     أمؿ أف  عكد ب تي كما كاف    .70

     الي لمح اة كأىتـ ليا أب  .77

     أشعر با حباط كالفشؿ   .73
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 أبدًا يلًا مق كثيراً دائمًا الــــفـقــرات م

     أشعر بالضعؼ العاـ كالكىف الج مي  .74

     أ تط ع حؿ مشك تي الب  ط    .75

     أعتمد عمى الآخر ف لتأم ف م تقبمي  .76

     تعرض لياالتراكدني الأفكار ال مب   عند حدكث المكاقؼ ك   .77

     أصبحت ح اتي ركت ن     .78

     دكف  بب  أبكي  .79

ا  .31      أتكقع أف  ككف م تقبمي مظممن

     أىتـ بالم تقبؿ كأضع أىدافا لتحق قيا  .30

     أعتقد أنو لا أمؿ بالم تقبؿ   .37

     أخشى فقداف شخص عز ز عميٌ م تقب ن   .33

     تراكدني فكرة المكت كالفقداف   .34

     أعاني مف الضغكط كالتكتر مؤخرا  .35
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 قبل ال عديل –مقياس النظرة لمصراع : (4) ممحق رقم
 ل أعرف ل نعم الــفـقـــرات م

    أرل أفٌ مص ر قض تنا الفم ط ن   مجيكلان   .0

    أتفاءؿ بشأف المقاكم  كقدرتيا عمى الحؿ النيائي   .7

    الصراع الحالي   نتيي قر بناأشعر أف   .3

    الأ كأنحك  د تتصع الأمكر أعتقد أف   .4

    عند ذكر الصراع كأحداث الحرب  أتشاءـ  .5

    أتجنب الحد ث في قض تنا ال  ا      .6

    أتكقع حربنا ع كر   إ رائ م   كب رة قادم   .7

    أعتقد أف الحرب القادم  لف تبقي عمى أحد   .8

    أرل تطكرات إ جاب   عمى صع د القض   الفم ط ن    .9

    أتكقع المكت قبؿ انياء الصراع   .01

    عمم     ـ شامم  في المنطق  أتكقع   .00

07.  
أرل أفٌ الدكر الخارجي لو تأث ره ا  جابي عمى القض   

 الفم ط ن  

   

03.  
أرل أف ا تئناؼ المفاكضات بات قر با ك  شكؿ فرؽ في 

 الصراع قض  

   

    أتكقع تقد ـ تنازلات إ رائ م    نياء الصراع  .04

    أتكقع ق اـ دكل  فم ط ن   قر بنا   .05
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 بعد ال عديل -مقياس كرب ما بعد الصدم  : (5ممحق رقم )
 :أخي الفاضل /  أخ ي الفاضم 

 

 قوم الباحث  بإجراء دراس  بعنوان " كرب ما بعد الصدم  وعلاق و بقمق المس قبل والنظرة 
لمصراع لدى الوالدين فاقدي المنازل في قطاع غزة " اس كمال لمحصول عمى درج  

 الماجس ير. 

 

د ؾ مجمكع  مف العبارات ارجك منؾ الاجاب  عم يا ح ب تطابؽ العبارات مع افكارؾ ب ف  
كمشاعرؾ كصحتؾ  ، مع العمـ أنو لا تكجد اجاب  صح ح  أك اجاب   خاطئ   فالصح ح ىك ما 

 أماـ العبارة التي تنا بؾ  .  ( X نا بؾ حال ا ،  رجى كضع ع م   )

 البحث العممي فقط . مع العمـ أف المعمكمات  ر   ك لأغراض

 ولكم جزيل الشكر عمى  حسن  عاونكم

 
 :البيانات الأولي 

 ذكر " الأب "...............   /      أنثى " الأم "  ..................   :الجنس 

 م وفي ..................    /   عمى قيد الحياة :الزوج: ..................... 

 ل     ....................نعم ........ :ىل لديك أبناء       /       ..... 

  مواطن/ـ  ....................   /  لجئ /ـ  ........................ :المواطن 

 للأقارب ..... / كرفان .......... :ممك ...... / ايجار :المسكن البديل /  ...... 

 

 الباحث 

 وفاء فسيفس
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041 
 

 مقياس كرب ما بعد الصدم 

 دائما احيانا نادرا راتقـالف م

    أفكار ىدـ منزلي با تمرار.تراكدني   .0

    .أحمـ بيدـ منزلي  .7

    تراكدني ككاب س كأح ـ مزعج   .3

    لا تزاؿ م تمرة . مشاىد ىدـ منزليأشعر كأف   .4

    نفس تشعر بض ؽ الأ  .5

    تجنب ز ارة مكاف الب ت الميدكـ أ  .6

    بالصدم  ال ي  عرضت ليا جنب الشخاص الذين يذكروني أ  .7

    أعجز عف تذكر الحدث الصادـ الذم تعرضت لو  .8

    أشعر بالغرب  عف المح ط ف بي  .9

    تنتابني نكبات مف الغضب  .01

    عاني مف صعكب  في الترك زأ  .00

    شكك مف الن  اف مؤخران أ  .07

    عاني مف اضطرابات في النكـأ  .03

    اتأشعر بالخكؼ عند  ماع صكت الطائر   .04

    ت تفزني الاصكات العال    .05

    المنا بات العائم  المجام ت في تجنب أ  .06

    قصف منزلي صوت مفاجئ ا ذكر لعند سماعي   .07

    ةالمعتاد أتكا ؿ في أداء النشاطات ال كم    .08

    اىتمامي لأمكر عد دة كانت تيمني م بقا قؿ  .09

    .شعر بالعصب   لأتفو الأمكرأ  .71

    شاعر التي تذكرني بيدـ الب تتجنب المأ  .70

أمام عينيّ في الحرب  اس شيدواأشخاص  ةشاىدضايقني م  .77
 الأخيرة 
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 دائما احيانا نادرا راتقـالف م

    المكت تراكدني صكر  .73

    منيا قبؿ الحرب  يأشكك مف آلاـ ج د   لـ أعان  .74

    أشعر بالتعب مع أقؿ مجيكد   .75

    مكاف غ ر آمف  ب تيأشعر أف   .76

    في المنزؿ  أصبحت أخاؼ مف كجكدم كح دا  .77

    أشعر أنو لا ق م  لمح اة   .78

    اتذكر صكر القصؼ كالدمار  .79

    أفتقد الأماف بعد ىدـ المنزؿ   .31
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047 
 

 مقياس قمق المس قبل _ بعد ال عديل: (6ممحق رقم )
 كثيرا يلًا مق نادرا الــــفـقــرات م

    أشعر بخ ب  أمؿ مف الم تقبؿ   .0

    أف مص ب   تحدث  عندما أفرح أشعر  .7

    تراجعت نشاطاتي الحال    .3

    فقدت الاىتماـ بصحتي   .4

    أفضؿ الع ش في الماضي   .5

    أتكقع مص ب   تحدث لي م تقب ن   .6

    م تقبؿأرل الماضي أفضؿ مف ال  .7

    أخفي مشاعرم عف المح ط ف بي   .8

    أعاني مف الضغكط كالتكتر بعد ىدـ ب تي  .9

      حدث لأبنائي حاؿ كفاتي أفكر ف ما   .01

    أخشى مف المكت فجأة قبؿ تعك ض المنزؿ.   .00

    حكؿ الم تقبؿ  أفراد أ رتيأتجنب الحد ث مع   .07

    أخشى ألٌا أحقؽ طمكحاتي كأح مي   .03

    أصبحت أتشاءـ مف الكضع الحالي   .04

    أفتقد الأمؿ في أف أرل ب ت لي كأع ش ف و  .05

      أكثر  كادا أرل أف الأ اـ القادم  .06

    مف الم تقبؿ  شعر بالخكؼأ  .07

    فقدت الثق  في المح ط ف بي  .08

    يرب منيا بدلان مف مكاجيتيا تأن حب مف المشاكؿ كأ  .09

    فقدت الأمؿ أف  عكد ب تي كما كاف   .71

    أشعر أنو لا ق م  مف الع ش في الح اة  .70

    أشعر با حباط كالفشؿ   .77

    ىفكالك  أشعر بالضعؼ العاـ  .73
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 كثيرا يلًا مق نادرا الــــفـقــرات م

    حؿ مشك تي الب  ط   أجد صعكب  في  .74

    أعتمد عمى الآخر ف لتأم ف م تقبمي  .75

    أشعر بعدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات   .76

    أبكي دكف  بب   .77

ا  .78     أتكقع أف  ككف م تقبمي مظممن

    شعر بعدـ قدرتي عمى تحمؿ الصعكبات التي تكاجيني أ  .79

    تراكدني فكرة المكت   .31

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 



www.manaraa.com

 

044 
 

 بعد ال عديل -مقياس النظرة لمصراع (: 7ممحق رقم )
 ل أعرف ل نعم الــفـقـــرات م

    أرل أفٌ مص ر قض تنا الفم ط ن   مجيكلان   .0

    لمصراع.المقاكم  عمى الحؿ النيائي قدرة أتفاءؿ بشأف   .7

      نتيي قر بنا فم ط ني الا رائ ميالصراع الأشعر أف   .3

    الأ كأ تتصاعد نحك الأمكرعتقد أف أ  .4

    ال  ا ي عند ذكر الصراع  أتشاءـ  .5

    أتجنب الحد ث في قض تنا ال  ا      .6

    أتكقع حربنا ع كر   إ رائ م   كب رة قادم   .7

    أعتقد أف الحرب القادم  لف تبقي عمى أحد   .8

    أرل تطكرات إ جاب   عمى صع د القض   الفم ط ن    .9

    كقع المكت قبؿ انياء الصراع أت  .01

    أتكقع عمم     ـ شامم  في المنطق    .00

07.  
أرل أفٌ الدكر الخارجي لو تأث ره ا  جابي عمى القض   

 الفم ط ن  

   

    بات قر با لحؿ الصراع أرل أف ا تئناؼ المفاكضات   .03

    أتكقع تقد ـ تنازلات إ رائ م    نياء الصراع  .04

      فم ط ن   قر بنا أتكقع ق اـ دكل  .05

    أتجنب الاشخاص المنتمكف لأحزاب   ا     .06

    أشاىد نشرات الأخبار بقمؽ     .07

    اتابع برامج في الصحاف  العبر   لمتابع  تطكرات الصراع   .08

    أتفائؿ عند  ماع الاناش د الكطن     .09

    أشعر أف ج ؿ أبنائنا ىك ج ؿ إنياء الصراع كح مو لصالحنا   .71

 


